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st dleed v sir de segmente destud
de torl, vnite Lnfre ele prim DISCURI-
LE INTERVERTEBRALE, ce ofertt
suplete ansambludvd, Afvuned ctind
flexivmile wunifore se adifloneazi,
putem obtine o flexivne globola foarte
tmportanti. lofi ca exemplin
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MUSCHI, fixati pe niste
protuberente osoase,
nwpwite APOFIZE

TORACICA ARTICULATA pentru o

\-_

o peusit si eredun 0 CUTIE \\L\[\{

AAGUr A O reSpaofie attiomnad. @




acest sistem s-a dovedit a fi .
de i uz putiun mad perforvnant
decrt ced od respirotied

wupirat de la acordeon , adduw-
ginol la vna din exfremtdfl vm
s et . DIAFRAGMA

(" ridnea de hotin'it problevaa )
LOCOMOTIEL ladn va vaodled clestul
de prumituy @ pleziozavrul

S

dar cuncerirea tntrequlid Powint

n & fost posibila decit dispunind
de MEMBRE ARTICULATE, fixate
cornvenabile pe COLOANA VERTE-

| BRALA prin itermediuvdl OMOPLA-

CAPSULA
ARTICULARA



rm sunimtese primeipivk ARTICULA-] 2 S evirnds

TIEL Aveim dovd bucati de os ce s M) i |
freaca vna de olfn. Pendru ca ele s _—
Nt S8 UZEZE, M oLoperit aceste dowus cartila

part osoase e v CARTILAJ, v
adit Hip de celude. Toate astea se a
tntr-un leid wledes : LICHIDUL
SINOVIAL secrefod pe partea unteqgs
ni a vnei CAPSULE ARTICULARE
ce asiguad efomseitotea tntregudod
ansomblic. Aceasto. copsudd e vanidt
de agemenea e v sistem de LIGA
MENTE. Cartilaqul nu e vascudari
, o alimentat prin IMBIB /

hyd
N o

dor coun are loc acest
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fn unede cazurt, wna din exfremitdtile oscase serveste de receptacol
pendri ceododdn. , ceea ce waveste soliditatea artiewdatied, dar W limiteaza
dezhpaterea (de exemplu: capul fermutudnd).
In alte cazuni gradele de libertate sunt rednse:
2 pentru incheietvioide mtinii, 1 singurd pentru cot,
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A 3-wa refafie se efectueaza dotorua caselor
ontebratudud.



Olv, Dumnezevde, trebuie si
recumose i primede tenfatine
nit an fost  prea rewsite. Pentfru
a echidibra grevfatea Tuwanozavvudod
e fumpul mersudud , atrebudt sa-L

BSGUr I Cik O COBAR ce Clinddrea o freia
poarte din corpud sdun. Frinarea era cotos-
trofich si acest Ldiot mun raai sha ce

sS4 facd o minile sole st Comngurud , ce s-a
primit dim el ? Nu parea riu,
Cangovwud , nun ?

n -l spprnetl el ati dezvolfot acest
wechi protect al Canguaududl 2 Am vt
plongeri . mieutll spunm ci o fost
Zbucivwndtl enorim '




vl gundtl la stringerea
oodled ?

rv& saninmtese leea gewerola
Pozitia "tn picionre’ permite o
wedlere rnal bvand la disfonti, de-
asunpra. plontelor sovovel. Pruntre
oltele , aceostn Liberi wembyele

Acest fapt i face sa fie foarte
Kpuzvhru stringerea roaded.

ﬂ

anterioore, permitind de a le trans -
forma tn ovgame de perceptie : MINILE.
Cuond. sminmnodud apuce. cenva, el VEDE ce
face, ceea ce we pare foarte uwportant.

V-afi gundit vireodati la consecintele
pozifl werflcale tndelvungate ? Colovnma
wertebrold va wuned enorm. La nivedud

suporta grewfatea bustudud , a copudud i
a celor douwd brate !

bazirudut VERTEBRELE LOMBARE vor




e

hdwus—a
dopedit a fi vun
excedent sitemn

de awvnorfizore !

Am arongot wertebrele
cele vanad vnasine spre pazim ,
ultfima rezemindu-se pe

PLATOUL SACRU (%). Printre
altele, asa cvun copud se sptri-
Jjuma werticod pe coloomnma, vom
aves venoie de muschi pen—
tr a-L face sa se maiste. -

ot ... eind andwnodid se

Acest andwnod MERGE, adica gre~
wintea sa alterneaza de pe un

@) Pentri o plrscomd de 80 kg capul dintireste 3 kg, membrele
8 swperionre 14 kg L frumchiud 30 kg, Adica v tofod de 47 kg.



Cg& Conguaud st Twanozovsul aean brate
foarte scurte i wsonye, de vande necesifatea
de a aea o0 conod puternicd pentru a
osiguna echilibrud tin fumpul wmersudud
soun A cvrsed (%), Aled not amn alungit
st aferit forfh bratelor, ce vor avea
dect rolid de bolavuscare.

—

doa flecore pas romine oricvm
um 0t brutul pentru aceasti. coleand)
Dupd ctiva ki, anivnodud vostr

existi v vaotl de avnortizare a socvwilor:
sa deofoun coloana de CURRBURI

TREBUIE ca

S ool % s
fle SUPLA, pentfru ca
mersud s file ARMO -

nteleg : acest avnsomblic de sinmozifatt, de cvybuwl amnortizeaza (
sotuvide st previne UZURA DISCURILOR . Dar cvuwn s facem
e acest ansomblin sa niu se risipeasca ?

M) Cum o face tnea tn zilele novstre
sopirla Marguia , ce victuieste w Africa




o dotok colonna de v sistenn de
TENDOANE MUSCULARE ce se ataseaza
pe tot ce depaseste, pe protuberantele
osonse, pe apofize, formate de wertebre,
pe COASTE si de asemenea pe BAZIN.




Flecare dise este o articulatie.
Vertebrele sunt acoperite de w*.;hrm
cartila - LISTEL. Aled se afla de
asemevea lichiol gras, SINOVIAL, o
copsuda fibroasa solidara , douwa liga -
mente ce se sifueaza pe fetele anteri-
oore st posterwonre ole coloanedl
wertebrale.

eindl owad este eudeat somn tn store de

(plseind , spatin) nuclewl
capdt o forvmd sferica. EL reprezinti vun
obiect format la 98% dim apd, seni—fluid,
comparobil cn cristodimud ochidud. EL este
neonjuroat de citeva capsude fibroase, ase-
menea foittelor unel cepe. Ele swnt unterpa-
trunse de nigte fibre intercolate, formind
i asamblic 0 corapace fibroasa foarte

solida pentri nucle.

__/

7 i pe seurt aceostn seoavndmd cu o
o ] Svspensie OLEO-PNEUMATICA. Dax
I aceste digeunt, coam facetl pentru
/i Lo bardunifi ?

vo. datl searna ca evra umposibil
de a infroduce vase fragile ti aceste
WWWMMW

Pruw IMBIBARE cle
asemenes.. Zine exeesul de
lichid frece tn corpul werte-
brol. Neaptea acest corp
rehidrateaze diseud siomu—
clewd sdn, reodimentindu-le
i proteine, efe.




Pad deja comendd nin awn fost
conceptl si fle sedendarl. Daci
acesta o fl cazud , cartilojele sole
unterwertebrale , digevride sale s-ar

C pentru aceosta L-awmn dotfot de v creier )

Si aceastd colovmd tn zig-zag, ce se sprifjind pe v PLATOU
SACRU, tnclinat tin mediw la 30°- 45°, chiar credett ca el
poate so tind ?

e o0 conceptie DINAMICA, e o ciwestie de
echilibru tntfre fortele tensivunide ligamen -
telor

L—

aminfUi-vi, la Uneeput formam deoor
niste cluestul fearte stopide , dar hiper-riglee,
ce funetionan foarte ram. Si acvmm sodfdm
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Dupd pirerea mm,gmwe;{—rmcrmw
ad@%z_%%@“}/’r@gmﬁ frebute W"Lfa’c_&w"
mai mobil, sa-L detasdm VV\MW\WM\W
tovacicd. E wecesar de aseimenea de addugat
citiva mauschi si ligamente pentru a permite

L.

7 7

Nu e posihil ca aceasta so. functioneze !
Tw, care lanzl modernismul , fu te-al
mudtumit sa aplict doud mini pe copitele
dim fotd ale wn cal, y,mw L ca astfel el
se v urea pe copocd L




p
@ I PROFIL | pLaToU TIBIAL

-FEMUR

DIN FATA,
ROTULA
ROTULA BSENTA
OS-GHID
TIBIA

" EXTENSIUNE
Pozitie werticala

INGENUNCHERE

L4

Sunt destul de mudtvnit de GENUNCHI.

Baza femunrulud se rwirte pe wn PLATOU TIBIAL.
Un os-ghid (D) Wmmwwmwm
neordonat i permite MERSUL. Rotuda, tn extensie
maoowma/La(A) blocheaza piclovul , pentru a-L
tmpiedica sa se indonie nrers, inainte.

I plus, ea serweste de punct de Untoarcere,
ceea ce U va permite da joace fothal.

cvm te descrnred pentru a
osigura tin acelost fump jonetiunea
fermunr —tibla s a negocia frecorea ?

datoriti. LIGAMENTELOR INCRUCISATE
ce asigunra o jonctiune solida L tmpredica

ca ol se~A plawda Hibia T flmpul
odergoirid
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aso. v cele doud puncte de contact femunr - platou

tiblal se deploseaza, dinm canza rotirld, am untrodans
' , dowa. MENISCURI, tn afora lubrifiontuludl biologle
@\ wninersal ~ Wehidud sinovial , totul filnd tnchis tntr-o
solida capsuda artlewlara..

rwwtefoart&b«mem{-rwafwr& “© daca
aceosto. devive o problemd., atuned le
scoatem

Q&) Maladie a wwuncitorilov ce petrec mudt Hmp n germunchi

15



\L$ daow dorind o asemenea mobilitate a brofuludl
foti de bust, tu nw poti roti capul humerusudid
Wntr-o convitete afit de tnchisa L sferica ca cea

ce tnconjura copul fermudrulud




miscat de catre un sistem complex de maunsehhd,
. omoplatul se va rofil tin asa fel , ca suprafota sa de
contoct e copul humwerulud se poota. asigura

MARELE DANTE-
LAT, fixat pe
couste , coboora
omoplatul

Musch il romboizl L angularul omoplatulud
U asigura ridicarea. MARELE DORSAL

T



COUZA L Nk UrCh Uit copacd.

Sa geverodizom - owmoplatul o dervine
Dovsal osud pluwtitor ol animaluwdind , ce este
sttt door de naschhdl

N4

" Eleste sustinut de catve [ [ S
MARELE PECTORAL K

AEM,WMWfbc:jWW
dorvicwda - stern. E wnicud.

door daca reallzdn ca ele sernesc ca

18



Apofiza covacoida serveste ca punet de unive pentru "bicepsul sewnrt”

de asemeneasi pentru "covoco-braial,
fora cave nuw ne-am putea infinde
< \ ’




win ligament uveste cele dowa apofize pruncipale ale omoplatulud,
sub core trece nmaschiul SUS-EPINAL.

Acest masehd jooca wn rol principal
U activitatile militore.

lntv-adenon, ovind win rol de "startes',
o el iniFlazo miscarea de ridicare
a brotuludl pentru salutul vl superior.
de cotre MUSCHIUL DELTOID ce acopera
wmdrud .




INCHEIETURA MINII

bratele nu serwese nmal de balansonre
e fumpul mersudud. ln Humpud opririd,
ondmalud poate o~ whlizeze extremito -~

frebude sa recunose ca am depus mwldte eforturi pentru

a gasi pe wnde so treacd wervid, vasele sangvine, tot sistemud
de control al MINIIL. Decd soluwtia = sa adum casele Incheiefuric
Untr-wn fel de cere, tinchis de catre LIGAMENTUL CARPIAN,
ce delimiteaza CANALUL CARPIAN.




la wnele persoove , cn virsta, acest ligament tin forma de
britora tinde s se ingusteze

nervid sunt comprimati s pot fl deterioratfi pe lung tlmp
daca nn se opereaza la fump. Simptom : Asa cumm crevdatia
Angelul e perturboti., persoona ave o semzatie de nghet.
I momentu freziril minile sunt rosii si umflate.

Solwtie : unclzam, subh avnestezie
Decompresia wervilov da o impresie
de descarcare de tensivne Unalfa.

Daox oceast operotie de DEBLOCARE A CANALULUI CARPIAN
este benigna i, citeva lund mal firzin, mina S redopindeste
functionalifotea la 100%.

22



OMUL

DMamermt&mLD

Excelent | ovund e
apt de a stringe ron-
da. PriviFi-L cvun

wertebrod e soliol. EL
poate sa rezuste la
SO0 kg. Tn ceea wp»m—




TORSIUNEA

7
a depus prea mare presivne a»w.l—
pra. igamentelor sode, asta—L tot.

Si ele sunt forrte inervate si riq
gate. De aied si durerea

\{ ;

N

fumefierea provine de

la acvumudarea presivanid
arfievdava. Acesta este

v mecanism de protectie,
ce tinde si lmiteze miscorea
artievdara. Aftusud de
stnge se tracdice prin
wosire i senzatie de
cildugd, ce se datoveaza
de asemenea vnor reactil
chimice particulare.

pentru ci corpul secrefi
ol -inflavnatoril naturode, :
a cdrov producere e minipnold
cn arficvdatiile sunt tn
reROAS

@m@rmmﬁwxmqm
@Wmmwm—mﬂm‘a#o?m
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st dacd merge vorbe despre o
ﬁ((& SCURGERE DE LICHID SINOVIAL ?

sHA bine ca LICHIDUL
SINOVIAL se afld tntr-o
CAPSULA ARTICULARA,
tnehisa complet. Pentrc
A ProveTa O ergeyre, o4
trebud ca capsula i se
rupd., ceea ce nik se poate
nfimpla e caz de o

fumefierea este canzati de aflugud de
dispozitie side Uvnfa tin copsula artlevdara,
doa sevrgevea de ehiol stnovial este

s
I T
R -
fid
i

25



A

"E cena novmad : tuamefierea,
uwrosirea, afluxuld de stinge
formeaza reactia de vrgendi
& ovgonismudod. Aceasto. o~

Dacd or merge vovba despre

0 ntepdtird , oL v Cotrp
striinm , aceasto. reactie -
Din partea Divectiel

liganent. Torsivnea e o destindere

st ctnd acest fenomen intere—
seaza tot covpul , aceasti. stare se
nuvaneste FEBRA.

v
bilizeazd artievdatia. Tn cn-

e
pentrie a "repoara dovaele,

e nfinderea excesivit a vunud

b«umaugmuvfmw, Durerea e in




S alin st pe o parte /
s ma dovwe. Cred ca mdi
lgn. deplasat o vertebra

Nu avetl nied o froctiard, nimic nu e
deplasat, - docd ar fl cazud , nn afi




e repans este de a se culea cn
copul prtin tin afara patudud ,

operind. o tractivme wsonvi pe
wtowwtwrvwam me

potmmmpazt24 ore
I\ i 2.4 !

fw acest caz de TORSIUNE CERVICALA putem
wnobidiza coloana cervicold en afutorul vanel
proteze , pentri a swgpruma confroctude s miscaren.
Dar tndati ce durerea va dispare, va trebud sa
uhvadtl foarte corind o rcw(mw/re pentric a eviin
afrofia. wasscidord., core tin asa cazovat de
wnobilizare este FOARTE RAPIDA :
Dupd 15 zile de asemenea sovnaf tedunic,
WML ik sl st practic coapabidi de a
W\M\;{‘UM copud Un pozitie werticedd,

Ol, nun raai syt UUUEFE 111
mere ! O s merg s
U o’ .I; +f




LUMBAGOUL ACUT

ma cn prototipul
va—y{-ru,! _ A

< e
N
Cred e si-a tnting v ligament.

De aicd eiclud clasie : framefiere, duyere,

confractore ... N are decit sa stea lunistids
eatesva zide si o sa—0 treacd




AICI REECHILIBR
ENERGILE

4

MIRACOLE
PRIN MAG
NETISM

it ! ovreft

s@~L ovno v UHIMANIPULATI
VERTEBRAL

T \SIROPRACT]

N

daca DORITI, ew as putea
INCERCA i va. MANIPULEZ.
NU SE STIE, POATE CA
ACLOSFO. v v IS0 digerea

WeAl AMAZL Ui st ce v
DECOAPTATIEI ARTICULATIE!




A - ~ t i !
a .
L — O SIROPRA
ANIPUL
VERT,
] ,‘: ‘s




spunetl, e normal ca d-veastra
sd vk otupoti de serisori tin H
5

7 E absolut noveaal. Ei nie mic
afli aied pentru & va asendda,
A pentru a vie AUZI - lwervwl

x) Meterla D-lud BINTO, psihanalist din Al en Provence

32



LOMBALGIE

N S\N G &) %

dor PROTOTIPUL vostrie nic e bine
deloe ! Are neyoie de v oﬂw.ngy{w

Pk

24 spumne cd tn regivmnea LOMBO-SACRALA
s—a prod»ws 0 joncfivme Lnfre osuld sacri s

si-a ridicat mega-bostonud , asvpra
porfwMLOWbO Wal@s -4 exLysat o

(¥ de la SPONDYLOS, wertebri si SCOPEIN, a wedea 3 3



VEPERE DE
PROFIL

In principin, stratul fibres ce tnconjoard
nncleud - se opune deplasaridl sole. EL e for-
&__\ mat dn fire concentrice ce formeaza o tesa -
@ tvwd foarte densi. Dar vunele eforfuai violente
<( ﬂ”’/ pot provoca ruperea IREVERSIBILA a acestor
stratval fibroase si nuclewd gelatines, fludd.,
poate ofvned sa. se infiltreze tn aceste
oryﬁpa*w‘ L

fisuwa poate fl Mm
e wrma. eforturilor repetate.

Durerea se vnondfeste. doow a)fumj

VEPERE DE SUS

cand nuclewrile wertebrole se afla ta loewd Lov
norrmad , bustul e pufin thclinat thainte st pozifia
vertieald se obhtine datoriti wnel contractii wseare
a waschidor spinall pesteriori. Dav afuned cnd se
protiuce o lezivwe si deplasare de nnclen (ca aiel
ol sl tin portisnea Lowbpo -sacrald), tnclinarea.
devine accentuati si pozitia werticodd poote fi
mentunfi deaw dotorif vmel confracturl foarte
puternice o muschidlor corespunzitori, Asa cvam
migrarea teswtudud gelatines ol nuclewdud nu e
niciotlatt axioda., asistom de asemenea la o
rispore o manschidlor latevadl.

Din partea Divectiel



aceostt. crispore wunscudowd este v ACT REFLEX, tn principin
tmpotrive doyerid

B ]l »

aceasti. contractie
violents a muschilor, ce
vaneste printre odtede colon -
na s cosede bazirnudud, va
proveea ROTATIA sa s de
| asemenca cea a PLATOULUI
SACRAL, svprafoti pe care
se sprifund oot colonna.
De ailcl v dezechilibru
Ce S& vl Propaga tin
aansomblin.

grozow . inclinarea digem—
il ereaza o contractupd ce
dezechidibreaza coloana si
provoacd o probleved suple-
mentori. Toate astea swunt
perfect AUTO-INSTABILE

" Platoud sacral este tnlinat de
obicel la 30°-45° ovizonfod
(wnglhisel cfa)

35



auto -unstobtd !
ot amnzik ?
AUTO-INSTABIL !

a fost prevazud pentru a
cudege mere, st
WMLGopoytoni.

lod Leleea : tnfre cwtia toracicd
st arcada anterioord a haziunwdoud:
PUBISUL, se afla niste muscihi pu-
ternied , maschil ABDOMINALIL
dacd U andrenati, el se tnfdresc

L vor trage tn perrmanendi pe
publsud d-voustra, fapt ce se va
opvne acestel rofaful catastrofice a




desiguar | afvned cnd ridied
plelonrede , pud T mdscare v
ot wmaschhd , PSOAS-ul , ce se

agoti exoct de wertebrele fode

focind asemened mAsCAL, et ik
nuraad ck foc sa livereze maschil

pozifie, ea tl dimineaza duye-
rea, dov niw CAUZA el

37



Logie, tu esti IMPONDE -
RABIL. Nu raal este presivae




T stare de mponderobilitate putem
neitn materioa nnclewdud s —si reinte—
greze lotud iniflod . E suficient de a-si-
misca coloana wertebrola atent tn toate
S partile, ceea ce creaza vn fenomen de
ASPIRARE.

adet, de exernplin, en
foc 0 miscare de TWIST,
de sueire, fonrte lent,
FARA A FORTA.
Trebuie sa fle

INDOLOR.

GIMNASTICA ACVATICA

N

dor prim ce se deosepeste
de miscarile efectinate la
suprafoti ?

La suprafoti, sub inflienta
GREUTATII, disewrile sunt comn -
prunate si apore umediat fenome-
nud de CRISPARE ANTALGICA,

ceea ce bletheaza rezultotele

H 39



E de mirare, Nucleud a resendidt tintr-
adeyar la Loewd saun. Coloana si-a recuperat
cvrbra norrmadd. Baziwd a resenit la po—
2itHa norraodd. Rimine doar o Ungrosare

dor fissrarea se pastreaza si
nueclewd nn asteapti dectt sa
se evacleze

ol trebude sa tnteleaga
/\ cd digevd siuw NU SE VA

CICATRIZA. Fracturile
fibrelor swndt reparabile.
St la viitorul megobostom ...




Ura | st tratat ! Ura !
Acvn voi putea cudege mega -
bostordd med !

caet nuncdewl o se va pro-
1 prlsa tavrast tn varmde si,

cun Crapdfuaa existi deja,
el riscd s& afungd prea

7

| [

s

CU MIGRARE

SIMPLA

o migrorve a covpudud gela-
tnes ol nuelewdud tn afora
digevdud , tn diferite confi-

NERV SCIATIC} |/ NERV SCIA
BABORD TRIBORD



daca e cazul wwnel hernid discale la nivel lLombar, o vow scoate
la evidenti provocind flexivmea membrulud inferior, genuwunchiul
Unfins. Actlonind n asa mod., vom infunde NERVUL
SCIATIC ce trece suph tihins i de-a lungul partic
posteriooare a tntregulnd piclov.

pil e normal cd dovave. Tncepind
i 90° se provoacld dunvere , pentru
- ca vervul e it la magimann,
la fel ca & waschiud ce se
afla sub sold.

Daca ad fl avut o hernie,
afectind wervul o sciatic,

ol fl strigat madl devveme , pentru
mpiedicat alunecarea naturala
i gawra de conjugare wertebrala.

acesta este
SEMNUL LUI LASEG




Nuw b acest Loe. Maduya se
terming mad s, La acest niaed
se afta deor v wdnmncihd de

wetrvi ce se nuimeste COADA

P CALULUI
T I

r Nurnal doct nin apare o seiatied foarte puternicd san siumptome
ingrijovatoare de poarodiszie - tn acest caz e wecesar de a consulfn
un speciodist DE URGENTA si se recovnanda de a practica vreo
dowdsprezece seqid de gunnosticd n sfare de umponderabilifote ,
e plseind , pentru a wedea daca e posibil de a recupera o stare
norenadd. Binetnteles, aceste exercitil pot fi practicate door
daca durerea Aiminueaza sufieient.
Din partea Divectiel

-1

A intra tin apd LENT




reod U sl T apa colold wae sfert de
0Ta pentric ca muschii o4 si se decontracteze
sufictent. Facel exercitiile lent, tneet, si
st dim apd tn acelast wed., fard a te
forta

pentru ca ACEASTA
este partea fragila a sche-
lefudd., wnele se nase
80° de duyert

CORSETUL
MUSCULAR

Tm.a/,wtf@twwwolmd
devend dependent de
aceosti. cenfuqa. De
ce s0 nik wftizezl
CORSETUL NATU-
RAL, ol o

proprus .




Efectuld principol ol gumnasticid tn piscind , adicd tn
IMPONDERABILITATE, este de a permite MOBILITATEA
wertebrodd , o conditie pentru ca nuncleele discale si—si poata

rewntegra locvrile. Acvuwn frepuie sa. CONSOLIDEZL acest
edificin precon, fortifictndu -t CORSETUL
MUSCULAR

A

& revim tin aceste piscine
pind ctnd vol aaea lobe
de brovsca ?

fn piscind apa permite o MOBILIZARE FARA EFORT.

At vom opta pentrn EFORTURI FARA MOBILIZARE,
postrind. o atitudine ce nu poate doavuna wertebrelor
“I\"%

covsetud mugendor vwnom este format
A straturt de wusehd , a coaror fibre sumnmt
dispuse n diferite directl. Flecdrud




perete , coloana lombpara perete si apol rela pozihia.
e dyeaptn pe porlea .

Pentru ca munschid spinedi, paroledi coloonel wertebrole de-a
lingud el sa liereze, se recovnonda pozifia pe burte pe porea,

cr 0 pernd suh burti, pentru a evua cambrayea (%)

wtuma miscere. asezat pe rmargunead
fetoludui , pleconrele lpite de podea,
spotede werticod , Lasdm tromehiud sa se
nclive U varad, bloctndu - tnainte ca
el sa se atinga de fotolin. Apol expivim
refinindl buyrtn.

Existi 0 metodit e mudt mad, naturoli de a-si andrena muschii
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aholowinadl , dow decentn ne interzice de a o prezenta aicd




e acum tnainte va frebus
s& pastrezl aceasti. porfluune
fragilizot, s& Lot s te
comportl e e corespumzidor




PREVENIREA
LUMBAGO -ulwt

fn pozitie normald centrud de graaitatie al
onsonmbludud cop, bust, brate se afla de-asupra
" cG cuypaturil loppo-sacrole

y La ridicarea vamnel grewfati de
10 kg, brotul lipit de frunchi,
sl spinadi ce se afla de-a
lvngud coloaved trebude si dez -

7
? cind. aceasti operatie e

.

/ e REVFTIL SO0 kg j,"




Exisft decd GESTURI INTERZISE

o \\}\\\{\\?\1‘\\-\‘:\‘-\\ B

e de preferat acest

CE,,WW, frebuie vidicate cu ajWImwa

ﬁmwmxwawmm

((ii %\
3 {.) &
49

A

faw-rr,zmza cmbrwrm
colonned




da, de acovd., persisti citeva
defecte structurode, ce se datoreaza

foaptudui ca ol vrea si readizeze —\———‘_
lwervni, pe core le previzuse dim
funp - ew repet

]

| Cime si-at fi pudut imaging cd acest ..*.S.

mpecil va tneepe si constrodascd tem - ..h‘
ploal ciclopice, formate din blocual f s
enorme - i toute astea spertind. si

e orice pret, omud a gasit totusi, e Hmpud , b naginatia sa,
meforle penfrie a it davanele. - .




' v ‘ '
a
&

'

A
deenit
DENTAR

dor TREBUIE sa se

LV AAAAKL




latd v deteviovator de wertebye”
revnaircoiid © scavnuld de la facultate

Pentru o distrugere rapidd
a wertebrelor cervicale

Pentru o pozifie corvecti:

- Portivmea Lombora sustimnti
- Qosede ferwwir orizontul

- Puelonrele plat pe porlea

- Coutele la 0 tndlfime covecti
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O pozitie ovizontola
corecti Wi are avantajele
sode.

pat prea. vacole

MALFORMATII

\, , : Vi aanintUft de principiund geve-
’ rod od wertebyel ? Un corp ctdindric
soliol, v canal wmedudar, apofizele,

ce permit wertebrelor si se articude:
tntre e saun sa fixeze muschid.,




{ VERTEBRA LOMBARA S

Prﬂ%

pofiza arfiecdlord
- L Apofise
(Woy/2'a78 e

cinelsprezece procente de
CBMMLINL S8 NAAC CAL O alpseindiL a
trebude si se vneascd tndr—-o apofiza

spinoasit. Acest caz se nvumeste '
SPINA BIFIDA,

VERTEBRA
NORMALA



Existi cazudl et widt mal grome. Vertebyrele sunt separate de cafre
Aigenrt, doar se arflewdeaza de osemenea pe potru apofize, tntre core

Apofize se afla niste pernute arflevdare, nonite
articwdlare = MENISCURI. Ele se astarndni vanor sdeudleti
=, de forma plafi, vanpludi cu 0 sbstantd
Oy, \"/_/ wleioasi: lichidud SINOVIAL.
\- pari) La nivelud Lomdbpor aceste

J ] (] apofize se comporti ca niste

(7 =0 4 lacite, flecore wertebyi
‘ = oprninoin-se (vanecdril
C I/ ) celei de deasupra.

15% de comend se nase
L Qe L 030048L npnite
W,wmmmﬁwte
fn asa caz totul se fine

deooar tntr-L fibra wal

inteleg. Ald aceasti wertebrd Lowmbpord , & cdrel e nu
sunt osificate, trebuie i sustind foof grewfatea coloaned,
ncheindu-se tn S pe ol sacri. Doar aceste doud partl
nin sund solidare. Aceasta poate decd proveca o aluvecare
progresive. a wertebrel (%),

%) T greaca Spondylos tnseamnd wertebri si OlisHesis 56
- adunecare, de vnde apare termenud SPONDILOSISTEZA
son oduvnecore de wertebra.



pruit suh v corecare vunmghd , avsamblud
de apofize evocd vrechea, nasud i Libwta

vl catel , pedvmerdud formindu - "ochaul!,
Dacd "giful’ cateludd e rupt, aceasta
coresprnde vunud Ut raa forraat.

Apofiza artieularva
AL LoD G

nimic. Majorifatea , din
fericire, nun-si dan

niclovlati searna de aceasta. E posibil de a stobili acest
La altii aceasta peate sa se diagnestic la ndivizil finert,
reveleze cu virsta soa tn tneepind e 10-12 and. Cind
' ] o stum, putem ced putin sa-L sfa-




[ SCOLIOZA J

s se ROTEASCA, ceea ce dezecii- &_‘
Uibreaza totod colovna wertebrola.
Anvume aceasta. vrofofie a yrtebrel
e vizithila la indinioyd de la p. 47
St 0 nuuwnim GHEBOZITATE.

el suferd de diferite N
rodadil, legate de o deyeglaye
I_Jlr’f'ﬂllndrnj/\l

o, aceste
et cervicolde

te suferd de derenl de
cop pendbile, canzote de o in




fn oras este o perscand
ce lecuwdeste wertebratele.
i orice pentru mine a

fost cazud.

el mi-a fubricat niste cuubote va -
_ guee e ml-an sprivaat magrenele
Y

:

lafi cimenva ce se plingea
Tntruna st core asfiezl




Dupa destule efortund ...

oot recvwrgerea tortliva Lo wetorla
coletivdud peate la rindul soun

funtele wmane la virsta aduddo spnt
deja ca niste case wechi a coror echilibru
se sprifind pe compensatil mulfiple,
reRoratil, crigdfusl — pe care le putem
atinge e mare grija.




VERTEBRA DORSALA ‘\




DMLW&,MOﬁL@L&W
st deseori tindotate L nodl

natuaald i sinmozifatea desco-
periti prin polpare nun e deloe
v ndice a vmel asa—zise

"deplosoni de wertebra”

comnzele grove (fractvaa, fu-
racore, raodformatie, efe...)
duyerile dovsode pot fl rezud -
totud vl dezechilibru glo
bol al colevmel wertebrole
(sindyromud secretarel)




oty dar fard exces. Am avut griga de disevrile mele, de
menisevrt, de rotule si Loadi i ce stare ma aflun | De ce ?

e v —dn re/p«b{w& de ctteva ovi: [.? /,"6
nd. se ereazd va andnod. , trebuie \
de prevazut predatorul corespun P
zofor, dacd nin — LA rez
iy -\\
e
radiografiile ni arodi niamic,

e afora ci acest brat se afla
rmad s dectt celadodit




At pierdunt din amplifudivea
WM@. Artiewdatia d-voostra
e row lubrificotn. Copsuda arti-
cwdara s-a refractot. Ligamentul
ypa»{—uwbm s ~epinal e foarte
unflamat.

_ - ‘:'f): 7 E nevoie sa fun operot ? D
Z

De obicel, tnainte de a se gribil pe masa de operatfie,
penfrin v umdar, i gemnuincihd san uin spate , sa wedem
daca gmnostica SUBACVATICA nu vi va permdite sa
repoaroti aceasto deveglave. Corpul omenesc poseda
propriefoti de recuperare de wecrezut.

Dox de ce afuwned medlcAil nu 4 frimlt mad des
pocientl la plscina ?

In ovase, SECURITATEA SOCIALA,

spryniti de cotre mundielpalifoti,
M{-rmmwmohmzu{—m

Pentru ca e weyoie numaldectt
ca trivnghiul ”W\—wh}c—farwazsa‘:—
kivezterapeunt" sa fmo{—meu
O structuurd e plscina e foarte
costsifonre pentru win kivezterapent
s chdonr pentru vwn grup de kivezi-
terapenti. Din contfra, tin centrele

rewmatologice orice recuperare frece

prwv{—r 0 reedumncare progresiva
i puscind.




Artiewdatiile TREBUIE sa functioneze , altfel w
ele degevereaza - sedentorifotea ESTE un pericol.
ldeal e plscina ~ wnde ne mobilizom fowrd efort
A fowra durere. Pemtru o artrita a wmdrudud, mo -~
bilizow brotul bolnay cn
sjutorul brotulud séndtos.
Continundm pe sec, mobili-
zind membrul bolnay cu
sjutorul membrulud valid
pina la o recuperare completa
(MAI INTIl trebuie de recwpe -
rot TOATA amplifudivea
oingulora '

~

mal existi L pernute implute cn bile, pe carve le putem tncalzi
e mlero-~unde s cave sunt destul de eficace pentru a wsuwra i
frofa aceste duweri rumatismale




Ca. st toate arflevdafiile corpudud,
artievdatia huwmerus —ovnoplat se afla
ntr-o capsuda artievdara ce confine
LICHID SINOVIAL, Wwbrifiant natural .
Asa v aceasfa e cea vaao vaobila
arfrendatie a corpudid , caosulda sa arfi-
culard e Unzestrodi e niste plivad
i partea inferioard, ce permit
ridicarea brofudud.

copsuda d-voostra articu-
lard s-a refractat, ceea ce
diminuesazo cmplifbudinea

fifl atent ! daca forfofi acvan, v
wett leza wremediobil cartilajele !

_J
(%) ALl merge vovba despre o peviartrun scapulo-hovmerala, 66
T destud de freeavendt dupd SO de and, tndeosebi la femed



ARTROZA




goara. cle

congugore lafe. i ce vaedl wertebrele cervicale
se sifueazd pe dise. La raavgind se afla -
fotetele articulare ce limiteaza wisciridle
= \é de tnclinare laterode ole copudul. Acestea

swnt loewrile privideglate de wzovrd
a vwertebrel cevvicale

VERTEBRE CERVICALE
(VEDERE DIN FATA)

Atvned condl scheletud e gata format, cartilajele distruse prim
frecare nun pot fi tinlocuite, Din contra, teswtul e305 et contfinud
reconstrvdre (exemplic: consolidarea auntovnata a fracturilor).
Atvuned cind carflaful se uzeaza., tn Consecinti apar swtpyresivmnd
i unele parfl ale wertebrelor, ce reactioneaza, dezyvoltfind
formativnd osovse, tn ot destul de tmprevizibid , ceea ce

genereazo ARTROZA.

TN

Radacinede vervease, ce provim dm madvaa \
24 Vedew foarte bine tn ce mod artroza tinde sa
si blotheze pregresiv ovificiud de lesive a acestor
nwervi, acest fapt geverind. dugerl tn acelosi tump Locale si ce

pot wadia tn brote si tn miind,




din canza gowwridlor de pasaf tngustate,
afvaned cnd tndooreeti copul , vt stringeti
arteva si agtfel ddminumati igarea creierudud.
Aceasta nin e groy. Privifl mad des tnainte.
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fenomerwd ARTROZE! dezyoltt cw viesta
protfuberante osouse, nownite CLANTURI DE
PAPAGAL. Aceste "cdlantual’ pot so. se vveascd,
windl b congecinti wertebrele (ceea ce i e
sptornal duyeres).

P
g A
degeverarea disevrilor face ca cuw virsta
CPMEnAL S8 AR O stotird vaad joasd




~ B
S pal chiar docd v repavdmn oceste

W\MMW cdantvai de papagol , ele vor creste _]
N A now. Acest lucerw e dovedit ... /




‘ m,a.cwxy!ae;otow
0 WMLA GUATBF LA, AA
la dyrvam. Pruu.wbe '

sunteti nefronspor -
todeid '

v dafi seavna de eforfurile ce le umpoaneti
cartilajelor pieionyrelor o-voastra ?

I

eredeann ci Ll wefl

da cenva , vrevn medica -

ment, pentrin a—imi
fortifica cartilojele

' nie € 0 retedi, el un
q

I

cte e asemened. fenomen de wzuard , cor -
tlajul dispare tn vnele locvrl s afruned

subiectud adopti o "atibudine viclousd

pe,eru a diminna M@rm tin parh/w




n faza finald a evolufied
vdd rdanine decit o singuad solutie

Fo s
N HTr
e

—/(( &

@mmmmmmmf@

¥ ¢
ﬂmmwu sont digtruse. Cartilof
——Lﬂ-—\ d’l i ol este. Copurile femutrudud sunt
uzate. Spotiud tn care aceste capuni de
ferwr se rotesce de asenmenea. Aceasta
Provoucd 0 durere perrnomenti,




McbjMﬂM
permifind Om

i

Pruufl cela. Nuwvnod ce nu
L pe foce
ngm% "
fermunprudod 8 vnmdrud sode. S
% Dect - WW
e AL c it mmad opreste
bielcledn

s-a seulat
ey a dowa vnstolat
o MMM;/IL;&WM s e
i arwmwm_tb
efortuai ym/vfar{f A m Laowmm-
o lvwatie a oot et
protezel puster =




Ba ni, not sl
SCLUTIA: datorita
tehnologied sode,
ol poate o
tridascd tn spafin.

PROIECT ? Daox,
Aragul mew, el pleaca
n flecare zi, grugpudd




Bune, dar ce e
cn fota agta ! Pro-
blewele prototipu-
(i d-voostra s-aun

la te wifl | dstn si-a rupt
brotud , deschizind o cutfie
de congerve /..
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