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PROLO

- Bueéno, pasemos
ahora a las novedades en
materia de EVOLUCION
en el planeta Tierra

GO

Les recuerdo los principales
resultados obtenidos graciag al
ESQUELETO de los VERTEBRADOS

Tenemos una serie de segmentos muy duros,

unidog entre ¢i por discos

INTRAVERTEBRALES que le dan flexibilidad

al conjunto. Sumando las flexiones unitarias,

se logra una flexidn global muy importante,
como en el caso de la anquila

El conjunto esta unido por
un gistema de MUSCULOS
adheridog sobre

Luego, doblando las espinags del %

pez hemogs podido crear una CAJA

. AN
protuberanciag oseas TORAXICA ARTICULADA para \
denominadas APOFISIS | |  asequrar una respiracion aerobica @




Este sistema resultd infinitamente mag
efectivo que el de la respiracion

transcutanea
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Para 1a caja toraxica nos inspiramos en el
acordedn, agregando a una de las
extremidades un misculo: el DIAFRAGM

Quedaba el problema dela
LOCOMOCION. Aqui tienen
un modelo muy primitivo:

el plesiosaurio

La conquista de la tierra firme <0lo e
produjo cuando se dispuso de MIEMBROS

CAPSULA
ARTICULAR



@ recuerdo el principio de la ARTICULACION.
Tenemos dos partes 6seas que rozan entre i,

Para evitar el desqaste, recubrimosg las dos
cabezas bseas con CARTILAGO, otro tipo de
célula, todo ello inmerso en un liquido viscoso:
la SINOVIA, secretada por la parte interna de
una CAPSULA ARTICULAR que garantizala | —Z.5
impermeabilidad del conjunto. Dicha capsula W2
ge apoya igualmente en un gistema de

LIGAMENTOS. El cartilago no esta

vascularizado, sino que es alimentado por
k IMBIBICION

iToda uha
: maravillal

CARTILAGO LUBRICADO
POR LA SINOVIA M

ARTICULAR

¢/ Pero como opera este
fenomeno de IMBIBICION?

Cuando descansa o duerme, el
cartilago exuda este humor, y eg
asi como ge efectian log
intercambiog nutritivos

Facil: cuando el animal <e apoya
sobre sus patas, 1a sinovia se irriga.
en el cartilago bajo el simple efecto

de la presion
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En ciertos casos, una de las extremidades Oseas sirve de receptaculo a la otra,
lo que aumenta la solidez de la articulacion pero limita su movilidad (como

por ejemplo: en la cabeza del fémur). En otros casos, se reducen los grados de
libertad: Z para la mufieca, y ¢0lo 1 para el codo.

codo: 1 grado
de libertad

fémur: 3 W
gradog de P

libertad La tercera rotacion esta a cargo de los huegos del antebrazo.




Los miembros anteriores, estando fijos a
los omdplatos, ellos mismos bastante
moviles, daran lugar a alqunas innovaciones
interesantes, como el ave y el murciélago

¢Y donde queda la
BIPEDACION?

Reconozco, Sefior, que log primeros
ensayos no fueron nada alentadores.

hacer con sug manog

= AT /Y qué pasd con el canguro?
; . ’ R f-j E
= / |Otra vez me rompi una |

g Ese estaba bien, ;0 no?
clavicula...! \

0 me diga que ha sido Usted quien desarrolld
ese viejo proyecto del canguro. He recibido

quejag: lag crias dicen que se sacuden
terriblemente




ﬂes recuerdo la idea general: la postura (D
pie permite una mejor vision a distancia, por
encima de las hierbag de la sabana. Ademas,
&L libera los miembros anteriores y permite
transformarlos en Organos prensiles: las

\-| MANOS. Cuando el animal coge algo, VE lo

\w que hace, lo que nos parece muy importante,

Y lo vuelve particularmente apto para la

\_ COSECHA

¢Imagina Usted las consecuencias de una postura
de pie prolongada? La columna va a trabajar
terriblemente, Al nivel de la pelvis, lac VERTEBRAS
;

LUMBARES tendran que soportar el peso
idel busto, de la cabeza y de los dos brazos

T —

Aqui tienen un DISCO INTERVERTEBRAL. Imaginen

una véjiga llena con agua, en sanduche entre dos
plataformag cilindricas. Este sistema permite todos
= 10¢ desplazamientos posibles

flexitn rotacion

trans<lacion

i¢Si, pero y el peso del busto...?!
¢Han pensado en el peso, sobre
todo en log choques?




=
El disco e comporta
como un excelente

gistema amortiquador

Hemos dispuesto las vértebras
mAas magivag en la parte inferior,
la dltima de ellas apoyada en el
hueso SACRO (7). Ademas, al
reposar la cabeza sobre la
columna, se requeriran menos
magculos para moverla

—Z
Pero... ;y cuéndo el animal se desplaza?
Recuerde el canguro...
Ta t tan.. olvidemos el canquro. | [ Ahi esta el truco.
Ecte animal CAMINA, o <ea que su iLa quitamos!

peso descansa alternadamente sobre
una pierna y luego sobre la otra

-
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¢/ Pero qué han hecho con la cola’ ,ﬂ i

il

@) En un hombre de &0 kq., la cabeza pesa 3 kg, los miembros superiores 14 kqg. y el
8 tronco 30 kg, para un total de 47 kg,




3 El canguro y el tiranosaurio tenian brazos muy
cortos y livianos, de ahi 1a necesidad de
pesadas colag para asequrar su equilibrio al
caminar Y al correr (7). Por eso hemos alargado

y agilizado log brazog, que actdan ahora como

balancines
(L 0 sea que los brazos sirven de cola.

Pero cada paso debe representar un
choque brutal para la columna. Al cabo
de unos kilometros, su animal no servira
para nada

Existe una forma de amortiguar estos choques:
dotar a la columna de CURVATURA

E¢ necesario que esta
columna sea FLEXIBLE
para que la marcha sea
armoniosa

Comprendo: este conjunto de sinuosidades, de curvaturas, amortigua los (
choques y retarda el DESGASTE DE LOS DISCOS.
/Pero como impedir que todo el conjunto se desplome cobre ¢ mismo?

() Tal como lo hace en nuestros dias el lagarto corredor
que habita en Africa,




BARRA TRAVERSA  ~Tlemos dotado a la columna de un sistem

de TIRANTES MUSCULARES que se

atan a todo aquello que sobresale, a lag
protuberancias Oseas, lag apOfisis, las salientes
de lag vértebras, las COSTILLAS, y también
ala PELVIS _

Aqui tienen un ejemplo de
MUSCULOS ESPINOSOS

Y aqui el descaderamiento
y la contraccion diferencial de
log masculog que acompafian
la carrera o la marcha




"nucleus pulposug”

Cada disco es una articulacion.
Lag vértebras estan recubiertas por un
liquido graso, la SINOVIA, asi como una
capsula fibrosa unida a dos grandes

ligamentos que corren sobre lag carag
anterior y posterior de la columna vertebral,

" LIGAMENTO
POSTERIOR

Cuando el hombre esta acostado o en estado de
INGRAVIDEZ (como en una piscina 0 en el
espacio), el nicleo toma una forma esférica.

Es< un objeto hecho de 98% de aqua, semifluido,
comparable al cristalino del ojo, y encerrado en una
serie de capsulas fibrosas que recuerdan el pellejo
de una cebolla, tejidas con fibrag entrelazadas que
@nan al nacleo con sug hilog fibrosog sOlidos

A

Eso se parece a una suspension OLEO-
PNEUMATICA. Pero ;como hacen para
lubricar los discos?

Comprendera Ud. que era imposible ubicar
fragiles vasos sanqguineos én esos elementos
elasticos sometidos a tan grandes esfuerzos

Siempre por IMBIBICION.
En el dia, el exceso liquido pasa
por el cuerpo vertebral. En la
noche, este cuerpo rehidrata el
disco y su nucleo, realimentandolos
de proteinag, etc....

jEntonces tendran que
moverse todo el tiempol




Ah, pero el hombre no fue en absoluto
concebido para ser sedentario. Si se seden:
tarizara, sug cartilagos intervertebrales, sus
discos, se deshidratarian y degenerarian

Supongo que el animal sera
suficientemente inteligente
para comprenderlo

C Para eso lo dotamos de un cerebro... )

Esto parece labor de bricolaje. E<a columna en zig-zag que descansa
sobre un hueso SACRO inclinado en promedio de 30°a 45,
(Cree usted que cera capaz de sostenerse?

Se trata de una concepcion DINAMICA, todo
congiste én una cuestion de equilibrio entre lag
fuerzas y las tensiones de los ligamentos

Recuerde que, al comienzo, haciamos maquinag
super estables pero hiperrigidas y que caminaban
muy mal. jEntonces bienvenidag las mejorag!

] y

jHay que

modernizarge!




EL HOMBRO

Estoy frente a un problema de
BIOMECANICA inextricable.
iNo imaginas lo que este animal
debe ser capaz de hacer
con sus dos brazos!

O

ONH

Ta que pregonas el modernismo, te has
. T/ (77707777 conformado con ponerle manos a lag patas
m r///////////////////////

delanteras de un caballo, ,y esperas que
con eso pueda trepar a los arboles..?

En mi opinibn, hay que revisar completamente la
geometria del omoplato, volverlo mas movil y
separarlo un poco mas de la caja toraxica. Asi

mismo, es necesario agregar muchos mas masculog

y ligamentos para permitir los nuevos movimientos




FRENTE,
ROTULA
LEVANTADA

@ [ PERFIL | MESETA TIBIAL @

FEMUR

ROTULA

ESPINA
TIBIAL

TIBIA
PERONE

\‘ EXTENSION ( - ,
. posicion de pie _ . GENUFLEXION

Estoy muy satisfecho con la RODILLA. W

N La base del fémur gira sobre la

5 MESETA TIBIAL. Una espina-quia (D) impide a
la pierna moverse en todas las direcciones y

posibilita la MARCHA. La rétula, en su maxima
extension (A), bloquea la pierna y le impide

plegarse hacia adelante. Ademas, sirve de polea dej

AN

apoyo, lo que le permite jugar fatbol

, , ligamentos
¢Como te las arreglas para garantizar eruzados
al mismo tiempo la union fémur-tibia ~a

y neqociar el rozamiento?

- rétula levantada

asequran una union fuerte e impiden que el animal

| \‘ Gracias a los LIGAMENTOS CRUZADOS, que
pierda su tibia cuando se pone a correr

14



~ "N Como los dos puntos de contacto entre fémur y meseta tibial
9 @\ se desplazan por rodamiento, he colocado dos MENISCOS,

)

ademas del lubricante bioldgico universal, la sinovia,
todo ello encerrado en una sélida capsula articular

J meseta tib1:al
; @menisco (seccion) l () (

Bah, no son para nada indispensables.
El animal puede muy bien vivir sin ellos, y si
le causan problemas, se los podemos quitar

menisco

roto Bueno, veo que has colocado en el

~ hombro montones de ligamentos
cruzados en todags direcciones

@f) Enfermedad de los soladores, que pasan mucho tiempo de rodillas.

15



Pero demandando una movilidad tal del brazo en
relacion al busto, no puedes hacer girar la cabeza del
humero en una cavidad tan cerrada y esférica como
la que recibe la cabeza del fémur

Si, entre mag esférica sea la
cabeza del hamero, mayor sera
la reduccion de la superficie de

contacto del himero a una
cavidad poco pronunciada

f’/
omoplato}m/‘ W

Pero veo un problema: cuando tu hiimero

animal quiera levantar un brazo,
matq >

jéste va a descolgarse y a

caer dentro de sus calzoncillos!

B

==

Espera eD A




Movido por un complejo sistema de musculos, el ))—
omoplato girara de tal forma que su superficie de
contacto con la cabeza del humero siempre pueda
acomodar el esfuerzo
—
Estos muasculos forman capas

que se deslizan las unas sobre lag otrag

|

trapezoides

romboides

El SERRATO
MAYOR, fijado a
las costillas, hace

descender el

dorsal
ancho

omoplato

Los masculos romboides y trapezoides garantizan la
elevacion del oméplato, y el DORSAL ANCHO permite
trepar a los arboles

T



Los elefantes y los caballos estan pobremente
dotados en este sentido de la movilidad y los
musculos, y esa es la razon por la que no
pueden trepar a log arboles,

——)

Dorsal En ultimag, tu omdplato se convierte en el
ancho hueso flotante del animal, sostenido
unicamente por musculos
f\, &

" Esti secundado porel | |<
. PECTORAL MAYOR

El omoplato envuelve No, hay un punto fijo: 1a unién

j

la caja toraxica clavicula-esternon, Es el Gnico
//*’_/\ clavicula
esternOn clavicula
vértebra
\____/\

hombrera

Posee numerosas protuberancias
6seas que no resultan comprensibles
hasta que se advierte que sirven de
uniones para los musculos.

18



La apofisic coracoides sirve de punto de amarre para el "biceps corto”

\——\l

biceps largo

Al igual que el "coracobraquial,
sin el cual no podriamos desperezarnos




Un ligamento une las dos apdfisis principales del omdplato,
bajo el cual pasa el musculo SUPRAESPINOSO

ligamento acromig-coraidiano

' vista frontal
omoplato

vista terminal

Este musculo juega un papel clave

en las actividades militares. En efecto,
haciendo el papel de "starter", es el que
inicia el movimiento de levantado del
brazo cuando se hace un saludo a un
superior. La continuacion del movimiento
esta a cargo del DELTOIDES, que
recubre todo el hombro.

deltoides

SUpraespinoso
en accion

20




LA MUNECA

Los brazosg no sirven inicamente de
balancines al caminar. Cuando se detiene,
el animal puede utilizar sus extremidades

para asir y manipular objetos < @ })
— )
(
T2 |\
N

Superficies de co\\\\\\\\\\\\\ \\\

en forma de silla de caballo
en la articulacion del

pulgar, para poder oponerlo

a la mano..

rotacion <>@
del antebrazo %
|

Reconozco que me tomo un buen tiempo encontrar por donde hacer pasar los
nervios y log vasos sanguineos para el sistema de control de la MANO.

La solucién fue disponer los huesos de la mufieca en una especie de canaleta,

encerrada por el LIGAMENTO CARPIANO, y delimitando ¢l CANAL CARPIANO

Lo (T = \—
= 5 . \
L~ k ﬂ . 7
( ‘T —
Lo , -
huesos de 1a mufieca ' 1gamento

9,1 carpiano




En ciertos sujetos, con la edad, este ligamento en forma de
brazalete de reloj presenta una tendencia a encogerse

Los nervios se ven comprimidos y pueden a la larga resultar afectados
si no se opera a tiempo. Como la sangre circula mal, el sintoma para el
sujeto que lo padece es como una sensacion de adormecimiento.

Al despertar, sus manos estan rojas y congestionadas

La solucion es hacer, bajo anestesia
local, una incision y cortar el ligamento,
La descompresion de los nervios que
resulta produce la sensacion de una
descarga de alta tension

Esta operacion de DESBLOQUEO DEL CANAL CARPIANO es benigna, y
unos meses después la mano readquiere el cien por ciento de su funcionalidad

22



EL HOMBRE

Entonces...;,como va es0? )

{Muy bien! Es apto para

puede coger manzanas de

la cosecha, Obsérvelo,

las ramag bajas de los
arboleg

iPero... estob

estaba previsto!
¢/Qué hace?

uedo contar cuatro

: mag problema, el cuerpo
vertebral es ¢ilido y puede
soportar 500 kq. En cuanto
al nicleo, fue concebido para
resistir presiones de 1400 k

Q‘Cuéntos hay, unos sobre otrog?)

No pareciera a simple
victa, pero eg una
maquina maravillosa

, - "“5}.’ ,
Vamos, ya esta buendy
de manzanas, jsaltal




Esta inflamado,
rojo, y duele

7

Ha forzado sus ligamentos, y estos
se han inervado e irrigado fuerte-

mente, eso e< todo. Por ego el dolor

X

La inflamacion (edema) viene de
la acumulacion de la presion del
liquido en la capsula articular.

E¢ un mecanismo de defensa que
tiende a limitar el movimiento
articular. El flujo de sangre ce
traduce én enrojecimiento y
calor, debidos también a
reacciones quimicag particulares.

@ qué duele mag en lag nochesﬁ?,
)

X

N

N

Porque el cuerpo
secreta antiinflamatorios
naturales cuya produccion es
minima cuando las articulaciones
estan en reposo

7~ Aunque también <e puede recurrir a
medicamentos anti-inflamatorios

24



¢No podria ser ecto
DERRAME DE SINOVIA?

Ud. sabe muy bien que
la SINOVIA esta contenida
dentro de una CAPSULA
ARTICULAR completamente
cerrada. Para que <e derrame,
haria falta que la capsula ¢e
rompiera, 10 que no es él caso
en un simple esquince

Es el flujo de humor y de linfa dentro de la

capgula articular lo que origina la inflamacion,
El derrame de sinovia no es mag que un mito..

Pero yo pengaba que...

25




Al cabo de dos gemanas...

Bien, el dolor y
la inflamacion han
desaparecido. No
cabe de duda que
ce tratd de un
esquince benigno

Es curioso. Hay un edema,
esta rojo, duele, y sin
embargo ahi no hay
ninguna articulacion

A

el enrojecimiento y el flujo de
gangre son una reaccion de urgencia
del organismo que inmoviliza la
articulacion, En el chichon se
produce una movilizacion de
"obrerog" para “reparar los dafios".
Si hubiera una picada, o un cuerpo
extrafio, todo ello iria acompafiado
de una reaccion inmunologica.

La Direccion

" Eg normal: el edema, la inflamacién,

* mientras que el esquince es un desprendimiento

Cuando este fendmeno afecta
a todo el cuerpo, 1o llamamos FIEBRE

/Y qué es una
TORCEDURA?

a torcedura eg una distension de un ligament

[

de un ligamento. Ambog gon dolorogsos pueg el

Con esto no
volvera a pasar

ligamento estd muy inervado,
S

No tan rapido, me regbalo




jOtra vez! ;No tenia
usted un casco?

Como consecuencia, estoy
torcido y me duele. Creo que
oz ver me me desplacé una vértebra

golpée con él

7 tronco de un arbol

\

J

sted no <e ha roto ni descuadrado nada)
pues de lo contrario seria incapaz de mover
log brazog y lag piernag

Tome aspmna
uarde réposo unos dlas

Con la cabeza ladeada,
en efecto, log magculos
posteriores e tensionan

constantemente 27




La unica forma de descangar adecuada-
mente la cabeza es recostarse con ella

ligeramente por fuera del borde, operando
na leve traccién sobre la columna cervical,
en todo el eje del cuerpo, con los
musculos bien distendidOSj

( ¢No se siente mejo@

75

/" jAcostado i, pero no
puedo permanecer asi
lag 24 horag del dia!

En este caso de ESGUINCE CERVICAL se puede inmovilizar la
columna cervical con la ayuda de un CUELLO ORTOPEDICO,
para evitar la contraccion y el movimiento. Una vez que el
dolor haya desaparecido, sera necesario reeducar lo antes
posible para evitar una atrofia muscular, que en estos casos

de inmovilizacion se suele presentar MUY RAPIDO: despuée de
unog¢ quince dia¢ de esta huelga técnica, los masculos seran
practicamente incapaces de sostener la cabeza derecha.

Curado, el hombre iVaya, se acabaron lag AAYY
vuelve a la cosecha manzanas! Solo me quedan IAA
de manzanag por coger las megacalabazas

V




EL LUMBAGO AGUDO

A _
—_—
( Maestro, creo que

tenemosg un nuevo

Definitivamente...

TR

Ayayay..,
) .

s
)

@

Ha de ser la distension de un ligamento,
y por eso la secuencia clasica: edema, dolor,
contractura, etc.. Debe permanecer quieto un
tiempo y con sequridad le pasara

El medicamento reabsorbe el
edema. La presion en la capsula
articular baja, y el dolor

desaparece

mejor. Ahora a
recoger mis
egacalabazas

v

Tenga, tomese este
anttinflamatorio.
Acelerara su
recupéracion

mi¢ antinflamatorios,
pero cada vez que me
muevo me duele...

eg mutil insistir...

Aytdate
que el celo
te ayudara

29



E¢ mejor que salga de aqui

SANACIONES
MILAGROSAS

CONTROLAR SUS
FLUIDOS

E REEQUILIBRAN
LAS ENERGIAS

s

(/Ha pensado
usted en su aura?

F

N
SQUIROPRACTIC

7~
Deberia usted dormir iEstas loco!
con la cabecera de su” | ;Lo quieres
matar?

cama hacia el oeste

MANIPULACIONES
VERTEBRALES

R

Si usted quiere, puedo intentar
manipularlo. Quién sabe,
de pronto pueda aliviarlo

Va a oir un crujido pero no se preocupe,

corresponde simplemente 2 la
DECOAPTACION de la articulacion

2




—

" No, idiota, fui yo. "\
. I } ?

igo iqual decde hace™
ya variag semanas_>
2

podria tratarse de
algo psicosomatico

de psicoanalisis ahora puedo
subir la escalera.
Antes me producia vértigo




Digame, ,es normal que escriba sug
cartas durante lag sesiones? %

escucharlo sino para ENTENDERLO,
lo cual eg totalmente diferente

Yy ho me impide para nada redactar

mi correspondencia (*)

SR >~|
/Ninguno de ellog te Pero al final me di /Y vag a regresar
cuenta que era por
su divan, algo mas

hizo sentir mejor?

H D duro que log otrog A
2)
i, uno
L ]

No,
A N
n lecho plano tiende a disminuir
lag curvaturas de la columna

!

—

le compré el divan

&) Método empleado por el Dr. Binto, psicoanalista de Aix, en Provenza, 32



z Observemos sug vértebras con la
CRONIC O ayuda de un ESPONDILOSCOPIO(’
u prototipo ho parece estar funcionar®
bien. Necesito un diagnostico precigo
(
iVaya vayal

R

Al parecer, hay una compresion de dos vértebrag
en la region LUMBO-SACRA, es decir, en la union

entre el sacro y la primera vértebra lumbar

Lo gabial
Ece dicco no era una
buena idea...

Maestro, hace il
falta ver exactamente |
en qué estado esta

En realidad, cuando nuestro amigo levanto
su megacalabaza, provocO un serio esfuerzo
de compresion sobre la union lumbo<acra,
expulsando el nacleo hacia atrag

Como cuando se
expulsa una pepa de
cereza entre log dedog

(¥ De SPONDYLOS, vértebra; y SCOPEIN, ver. 3 3



VISTA DE PERFIL

=

En principio, el recubrimiento fibroso que envuelve el
nucleo se opone a su desplazamiento. Esta formado por
rodajas concéntricas hechas de mallas muy finas. Esfuerzos
violentos, sin embarqo, pueden provocar la ruptura
IRREVERSIBIE de estos recubrimientos fibrosos, y el nicleo
elatinogo fluido puede, entonces, infiltrarse en las fisuras

La fisuracion puede ser”
progresiva, como resultado de esfuerzos
repetidos. El dolor se manifiesta solo

cuando el niicleo comprime el w
osterior, muy inervado

ACTITUD

ANTALGICA

Cuando los nucleos vertebrales estan en su lugar habitual, el
busto esta en una ligera posicion falsa, hacia adelante, y la

=

VISTA SUPERIOR

musculos espinales posteriores. Pero cuando existe lesion y

correspondientes. Puesto que 1a migracion de la gelatina del
nacleo no es hunca axial, se produce un "crispamiento” de log
"tirantes" constituidos por los masculos laterales.

La Direccion
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postura de pie e obtiene a costa de una ligera contractura de log

desplazamiento de un nucleo (como en el cago de la union lumbo-
sacra), la falsa posicidn se acentia y la postura de pie <0lo puede
mantenerse mediante una muy fuerte contractura de los masculos



Este crispamiento muscular es un ACTO REFLEJO, encaminado a reducir el dolor

= %m

/Por qué <e apoya
de esa forma?

Para que
no le duéla

LORDOSIS LUMBAR

'El gacro est inclinado hormalmente de
20" a 45° sobre la horizontal (4nqulo =)

Esta violenta contraccion
muscular, que une entre < la
columna Y los huesos de la pelvig,
J va a provocar su ROTACION, al
| igual que la de la MESETA
SACRA, superficie sobre la cual
reposa la columna, y un ligero
degequilibrio se va a propagar
por todo el conjunto

Vaya truco: 1a inclinacién del
disco crea una contractura que
desequilibra la columna y
origina un problema adicional.
Todo eso es maravillosamente
AUTOINESTABLE
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jAutoinestable!
¢Entendio?
jAUTO'INESTABLE!

-

Veamos... 4
A+ x? "
VEral: ]

Hum... deberia
funcionar

QY
Pero ¢l PROTOTIPO fue

disefiado para coger manzanas,
no para levantar calabazag

Esta es la idea: entre la caja toraxica y
la arcada anterior de la pelvi¢ colocaremos
el PUBIS, con musculog poderogos, log
ABDOMINALES. Si se los hace trabajar,
van a afirmarse y a tirar del pubis,
10 que se opondra a la catastrofica
rotacion de 1a pelvig

Bueno, entonces hagamog
trabajar los abdominales
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Rayos, me duele terriblemente
Yy ho siento hinquha mejoria,
$ino al contrario

iClarol Cuando elevas las piernas,
haces trabajar otro musculo, el

PSOAS, el cual esta unido a lag
vértebras lumbares

‘Q / \ %
L . 'l.‘. - . ’/
SO -\\:\\.\\ué horror!
,ﬁrf r"“ AR Wy
f I i F“ . | ! A
g :," A ll‘ L v
j Ll ‘.‘l \

\

Lo que quiere decir que al hacer

estos movimientos, hago trabajar mig Y2
abdominales, pero al mismo tiempo -\--t\\\‘ e
arqueo mi columna, |Demonios... R -

En cuanto a esa pogicion, eg
cierto que te alivia, pero no cambia en
nada la causa de tu malestar
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% N d?f;lela ¢ Como hacer que log abdominales
m trabajen convenientemente?
; -

@) a poco tus musculos se distienden )

N\ ey

i

(" Hmm... esto esta muy bien .

(— iHola, buenos dias! ;jTambién caiste al agua? j

No, yo vivo aqui.
Soy la nayade del
gervicio




En estado de ingravidez se puede incitar a
la materia del nacleo a recuperar su posicion
inicial. Basta con mover suavemente la
columna en todas direcciones, lo cual crea
un fentmeno de SUCCION

Ahora, agarrada a ™
la baranda de una escalera,
recojo y distiendo mis
plernag

Aqui, por ejemplo, hago
un movimiéento de giro, de

atornillamiento, muy
lento, sin jamags esforzar,
para que sea siémpre

Pero ;qué diferencia hay con los
ovimientos hechos en la superficie?,

Afuera, bajo los efectos del
PESO, log discos son comprimidos y el
fendmeno de CRISPAMIENTO ANTALEICO

reaparece, lo que impide que estog
ejercicios surtan efecto

H 39



Esto también hace bienD Haciendo como «i quisieras .
— salir del agua

P —

Al cabo del sexto dia el hombre ce siente mucho mejor
y por fin logra descansar

Absolutamente soprendente. En efecto,
el nacleo ha vuelto a ¢u lugar, la columna ha
recobrado su curvatura normal y la pelvis se ha -
enderezado casi en su totalidad Sélo queda un
apifiamiento discal residual
7/ e

Pero la fisuracion subsiste
y el nucleo puede volver a escapar

El hombre debe ser consciente
de que su disco YA NO

CICATRIZARA. Las fracturas
de fibrag gon irreparables.

Y a la proxima megacalabaza..
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No parece ser
consciente de e<o...

Viva, estoy curado! jCuradol
iVoy a poder levantar de nuevo
mi¢ calabazag!

Si lo haces, tu nacleo volvera a ge
royéectado hacia atras, y como ya
ay fisura, ira a parar mags lejos

SIMPLE CON PROTRUSION |

Esto puede provocar 1a salida
de la gelatina del nucleo fuera del
disco, en diferentes configuraciones
que producen todas ellas
una compresion del nervio
/’ \J A ciatico que inerva las piernag
NERVIO CIATICO )} / NERVIO CIATIC

babor estribor 41




Si hay una hernia discal a nivel lumbar, la pondremos en evidencia
provocando la flexion del miembro inferior, con la rodilla extendida.
Al hacerlo, se estirara el NERVIO CIATICO que
pasa bajo la tibia y por detras de la pierna,
desde el muslo hasta la pantorrilla

Es normal que duela. A partir de 90°
se siente dolor pues el nervio esta a
su maxima tension natural, al iqual

que el masculo que esta bajo el muslo

Si tuvieras una hernia afectando tu
nervio ciatico, habrias gritado antes, pues
la compresion del nervio habria impedido
su desplazamiento natural dentro del
orificio de conjugacion vertebral

A esto se le llama el
SIGNO DE LASSEGUE




¢Cudl desplazamiento del
nervio? Yo creia que la hernia
comprimia la médula..

Nada de e<o. La médula <e encuentra
mag arriba. A ese nivel ¢0lo hay un
conjunto de nervios que se denomina

r A menos que <e presente una ciatica muy fuerte, o sintomas preocupantes
de paralisis, en cuyo caso es necesario consultar a un especialista con
URGENCIA, vale la pena intentar una docena de sesiones de gimnasia en
estado de ingravidez, en una piscina, para ver si se puede revertir 1a
situacion. Pero solo hay que miciar los ejercicios cuando el dolor se haya
atenuado suficientemente.

La Direccion

Meterse al agua DESPACIO

@nadar, mejor hazlo d@oo ou=: @% 13




En aqua caliente, espéra un cuarto de hora a que tug
musculos e distensionen bien. Haz tus ejercicios con
suavidad, sin esforzarte, y luego sal del aqua despacio

¢/ Qué haces?

@)—r— qué hemog ingistido
%1 la region lumbar?

Porque eg por excelencia
la parte fragil del esqueleto,
donde <e origina el 80% de
los problemas

Bueno, ahora que mi
columna ha recobrado su
forma casi correcta,
espero mantenerla én <u
lugar con la ayuda de

este corgé

T

EL CORSE
MUSCULAR

Con eso vas a debilitaF
tus masculos y a volverte
dependiente de esa faja en la
cintura. jPor qué mejor no
utilizar el CORSE NATURAL
que te ha dado
la naturaleza?




El efecto principal de la gimnasia en piscina, es decir en estado de
INGRAVIDEZ, es el de permitir la MOVILIDAD vertebral, condicion para
que log nacleos discales puedan reincorporarse a sus lugares. Hace falta
ahora consolidar ese edificio precario fortificando tu CORSE MUSCULAR

¢ Quieres decir que tengo que
sequir én lag benditas piscinas
hasta que me salgan escamas..?

En el punto en que estas,
én el que tu columna ha recobrado

su movilidad sin dolor,
€S0 Ya no $era necesario

la piscing, el agua permitia una MOVILIDAD SIN ESFUERZO,
ntentaremos ahora unos ESFUERZOS SIN MOVILIDAD, congervando
siempre una posicién que no sea perjudicial para tug vértebras

El corsé muscular humano estd compuesto por
capas de musculos cuyas fibras estan dispuestas en
diferentes direcciones. A cada conjunto muscular le

correspondera su propia gimnasia

——




Como éste, con los pies apoyados. Despegar los talones durante unos
en la pared, y la columna lumbar segundos, volverlos a apoyar,
bien recta sobre el suelo y asi sucegtvametne...

Este truco tuvo que ser
(K\-’Q\ N

inventado por un corso
Para hacer trabajar los¢ magculos que <on paralelos a la columna vertebral, a lo
largo de toda <u extencion (misculos espinales), hay que ponerse boca abajo
sobre el piso, con una almohada bajo el vientre para evitar el arqueo (7).

e

requieren de un accesorio, se hace girar el cuerpo,

. frenandolo con lag nalgag
> y4 |
Est2 ucte : ! -
l “

gentado
| sobre él §

Por dltimo, siempre en la <illa, con los@
bien apoyados en el piso y la espalda bien recta,

¢e inclina el tronco hacia atrag, frenandolo anteg
de que toque el espaldar. Después se exhala
contrayendo el vientre

4 6 %) Hay una forma mucho mas natural de hacer trabajar estos abdominales, pero la
decencia nog impide describirla aqui.



Unags semanas después...

He ido
a la piscina

Mi disco ha
vuelto a su lugar

Tengo un m

corsé muscular

e

Un lumbago pasa,
pero dos... jbienvenidos
log problemag!

@ir de ahora tendras que cuidar
tu mecanica deteriorada, y aprender a
comportarte consecuentemente én la
vida diaria




PREVENCION DEL
LUMBAGO

En postura normal, el centro de gravedad del conjunto
cabeza, busto y brazos se encuentra delante de la union
lumbo-sacra.,

Cuando se levanta un peso de 10 kg,
contra el toro, log masculos espinaleg
a lo largo de la columna deben
desarrollar 140 kg

N
o,@

) /// L
77" Cuando egta misma

operacwn se realiza con log
brazos extendidos, log masculo

espinales deben desarrollar
// 50 kg, mientras que el nacleo
acomoda... 500 kg
/ iden

SOO kg

\
J




Aqui tienen alqunas POSTURAS INADECUADAS

M

I B T

o

I B

o
i1

Es mejor este
lavamanos... L

Se deben levantar lag cargas usando la fuerza de lag
piernag, no la de lag vértebrag

/ % (( .,\
I

..que écte

49 Log tacones altos aumentan
la curvatura de la columna.



De acuerdo, hay alqunag debilidades
estructurales debidas sobre todo al hecho
que el hombre realiza tareas que no estaban _\__‘_
previstas desde el comienzo, se lo repito

|
T

Quién se habria imaginado que el imbécil se iba

a poner a construir grandes templos ciclopeos,
hechos de enormeg bloques, y todo eso para tener
n lugar de curacion para sus afecciones vertebrales

2
En su obstinacién por querer levantar cosas a todd costael se%%umano ha
encontrado, con el paso del tiempo, ayudado por su imaginacion

portabebé
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Estoy desconcertado.
Ecte animal parece
tener un don para
buscarse problemag

w4
R[]

Constatelo
usted mismo

¢Mas problemas?

Yo creia que para la
manipulacion

de las carqgas..

H;inventado Con la silla, el hombre deja de moverse:
la SILLA escribe, hace llamadas, y eso es todo
' l -
Pero es NECESARIO que

M
Se ha vuelto
SEDENTARIO

Silla
"ergonomica"

Aqui, una posicion
"relajada" facilita la
migracion de un disco
afectado y el debilitamiento
de los musculos

| abdominales. posicion

antalgica
Yz




Aqui un rompe-vértebras

inconfundible:;

log bancog de lag facultades.

Una variante, temible

la ¢illa universitaria

escoliogena:

¢ De verdad estan
obligados a sentarse?

Estog son,

G

e la evolucion

No podriamos... qué ¢é yo...
¢colgarlos con cuerdas?

desafortunadamente, los
riesqos imponderables

O para una destruccion rapida
de lag vértebrag cervicales...

Para estar bien sentados e requiere tener:
- El raquis lumbar apoyado.

- Log fémureg horizontales.

- Los pies sobre el suélo,

- Log codos a una altura adecuada
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5

Silla demasiado baja

Mesa muy béja

&

jTampoco es que

sea una desqracial
Ven aca con tu libro/ mejor por 1a cabeza,

e

(LTI

——
.:.
i
b LA
z% o

Demasiado alta

Mesa muy alta

|/~ {Carlos Enrique,
siéntate derechgl

Sea como <ea, la
matematica entra

é'no?

(—

=
. 0

——

L

Y adi el raquis cervical
de Carlos Enrique se
endereza con el iempo




La posicion de la flojera, falsamente
confortable, ya evocada en la pag. 41,
y su equivalénte én posicion acostada

Un lecho muy blando

La hamaca

El colchén de esta
cama de hotel es muy
blando. Prefiero dormir
en el suelo

Nada como una
cama DURA.

Les recuerdo el principio general de la
vértebra, Un cuerpo cilindrico solido, un

canal medular y excrecencias denominadas
apOfisi¢ permiten a la vértebrag articularse
entre ellag 0 engancharse a los masculog

ntonces, ;qué trae esta nueva
serie? ;Mejoran lag cosas?

A

Ni me hableg. Tenemog
uh monton de fallag




|  VERTEBRA LUMBAR \

Frente
Pofisie
tiCulapgg s de &
' s d ‘ f‘“\

Este es el esquema
general. A nive] fetal,
lag vértebrags se
forman ¢iquiendo un
plan preciso, aunque
a veces hay fallag

El quince por ciento de lo¢ humanog
nacen ¢in soldadura de log
arcos vertebrales destinados a unirge en
una apofisic espinal. A esto ¢e le conoce
como ESPINA BFIDA

Si.. pero la gente

apOfisis
espinal

VERTERRA NORMAL



Pero hay algo atn mas molesto. Las vértebrag estan separadas por discos, pero se

articulan iqualmente sobre cuatro apofisi¢ entre lag cuales se encuentran pequefios
apofisic

cojines articulares llamados MENISCOS, que son como
rticulare s
- RS ////’:/ ' pequefiag bolsag aplanadag llenag de una sustancia
“\HN_-/ aceitosa: la SINOVIA.
~ & i A nivel lumbar, estas apofisis se
2N Y

comportan como cierres, haciendo
que cada vértebra se oponga al

~ : : desplazamiento de la vértebra
C\ encima de ella,

Entonces un 1 5% de nuestrog
sujetos nace con arcos 0seos, |
llamadog istmos, no osificados.
Todo depende de que la fibra

> gea mag 0 menog ¢olida
1$tmo¢ no osificados

_ruptura del

1$tmo
L2 .

ng@ﬁ ;

Ya veo. Aqui esta primera vértebra lumbar, en la que los istmos no estan
osificados, debe sostener todo el peso de la columna cerrandose en S sobre
el sacro. Desafortunadamente, las dos partes no son solidariag, pudiendo
entonces resultar un desplazamiento progresivo de la vértebra ()

(%Y En grieqo, spondylog quiere decir vértebra, y olisthégis dedlizamiento; de ahi el
término de ESPONDILOLISTESIS o dedlizamiento de vértebra.



apOfisis
trangversa

Visto desde un cierto anqulo, el conjunto de
apOfisis recuerda la oreja, 1a nariz y la pata de un
perrito, Y el pediculo su "0jo". Si el "cuello" del
perrito <e rompe, sabemos que eso corresponde a
un istmo mal formado

apOfisig articular superior

pediculo apofisis
articular
inferior

Diagnostico brillante.
/Pero qué hacemos?

Todo eso se puede diagnosticar en
sujetos jovenes, a partir de los 10-12
afios. Cuando se descubre, se puede

almenos desaconsejarles que se dediquen
a labores de carga o a la alterofilia

Nada, o casi. Muchos,
por fortuna, nunca lo advertiran;
en otrog, puede manifestarse con
la edad, 0 como consecuencia de
un choque violento

=

Entonces eso lo hace
un vertebrado mas...

Ecte sujeto se para como raro.
2 /o te parece?
N

£

Creo que se
trata de otra cosa




A veces, por una razon desconocida,
una vértebra se pone a GIRAR, y eso

Esta rotacion de la vértebra se puede
apreciar en el sujeto de la pag. 47.
A e<0 le llamamos una GIBOSIDAD

4
Sufren distintog maleg, todog ™~
debidos a una disfuncion verw

iAy, estos doloreg
cervicales!

En écte, la inflamacion de log

nervios crea terribles dolores
de cabeza

En el planeta resonaban lag quejas y los lamentog
de los pobres bipedos adoloridos.
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{Pero miren quién esta aquil
Uno que no paraba de
quejarse y ahora parece
en buena forma

Adios a las
infiltraciones ﬂ
Adidg a lag

n

Hay un hombre en la ciudad que
puede curar a los vertebrados.
" Es capaz de hacer milagros.
En mi caso, la cosa funciono

://—ao\/

&)
3
———

S~

Yo sufria de terribles migrafias
4§ Su magia me curd -
/

ﬂ
Es '

zapatero

Me ha fabricado unags botas magicas /
_ que quitan las migrafiag

/

J

Es
milagroso

jBotas magicas!
éPero qué son esas

tonterias?

Veamos... hum...
estas botas magicas...

OOOQ.-.

Mi viejo amigo, es mejor que
averigiie de qué se trata
Nz
g




Después de muchos esfuerzos...

El astuto zapatero ¢encillamente ¢abia que
ciertas personas nacen con una pierna mag larga
que la otra

Esta situacion
puede engendrar un

(| desequilibrio de toda la
columna, y sus efectos

| pueden hacerse sentir

én cualquier parte, por

ejemplo a nivel cervical,

|

Los seres humanos en edad adulta son como
viejas casonas en las que el equilibrio se basa en
multiples compensaciones, reparaciones, armazones
y apoyos que slo pueden modificarse
con sumo cuidado

a su vez despertar desequilibriog latentes,

ligados por ejemplo a una malformacion de originando migrafias




VERTEBRA DORSAL W

La vértebra dorsal es
todo un éxito. Con ella
no hay vuelta atras.
Se gostiene muy bien
‘en el cuerpo gracias a
lag costillag

p
47/)0 écanal

medular

/s

entonces ;por qué no <e utilizd
¢lo este tipo de vértebra?

salen del espacio
intervertebral,

apOfisis
espinal

61



Lo intentamos, pero e
pobre animal era incapaz
de amarrarse log zapatog
de girar la cabeza

__"degplazamiento de vértebra"

Por el contrario, lag apofisis |
espinales estan con frecuencia
torcidag naturalmente y la
sinuosidad que revela su palpacion
no es propiamente un indicio de

Degpués de haber eliminado
todag lag causas graves (fractura,
- tumor, malformacion, etc..), log
dolores dorsales pueden ser el
resultado de un desequilibrio global de
la columna vertebral
(el sindrome de la secretaria)

., ][




No comprendo, siempre llevé una vida sana, activa y sin excesos.
He cuidado mis discos, mis meniscos y mis rotulas y sin émbargo
mire el triste estado en que me encuentro. ,Por qué?

/ ;Tiene usted la licencia e N
o?
S

conduccion de su primer afio? /
A6 )%

Sl, aqul esta).

P
Uups... jy usted todavia caminal ART R IT IS
?:% - 3 K

No logro
levantar el brazo

Se lo dije y se lo recuerdo: cuando se [? /"6
cree un animal, hay que prever su predadorf/~ ®
correspondiente, o si no mire el resultado e
iy \\

Me ocurri6 de repente, En lag radiografias no se ve nada,

excepto un brazo mas largo que el otro




Ha perdido usted amplitud anqular,
su articulacion esta mal lubricada,
su capsula articular se ha contraido
y el ligamento de su supraespinoso
también esta bastante inflamado

~
IR AS
;

\

il

St
/)

= \ = =2 - ,Es necesario que me haga ope@
i

Por regla general, antes de precipitarse a una mesa de operacion por un
hombro, una rodilla o la espalda, hay que ver si el ACUAGYM no permite
una recuperacion gradual. El cuerpo humano posee facultades de
autorecuperacion y de autocura que con frecuencia son subestimadas

¢,Pero entonces por qué los médicos no envian con
mayor frecuencia a sus pacientes a lag piscinas?

En las ciudades, la SEGURIDAD SOCIAL
deberia, ayudada por las municipalidades,
poner a disposicion piscinas GRATUITAS,
destinadas a los afectados y a las

Porque el triangulo "medicofarmaceuta- |

personas  bod  de edad, en donde log
1] . " . . . . ~ .
fisioterapeuta" tiene que funcionar.. y médicos y los terapeutas pudieran
una instalacion con piscina es una ==f— ejercer con libertad.

N

Todo el mundo

inversion demasiado cara para un
se beneficiaria

terapeuta, o para un grupo de ellos.
En los centros reumatoldgicos, por el
contrario, toda recuperacion pasa por una
reeducacion progresiva en las piscinas |




Las articulaciones DEBEN trabajar, si no se degenerg
El sedentarismo es su peor amenaza. Lo ideal es la
piscina, donde se pueden hacer movimientos sin
— _esfuerzo y sin dolor. Para la
artritic de espalda,
se mueve el brazo afectado
ayudandose con el brazo bueno.
7 @ — Después, "en seco", se continta
| | % ejercitando el miembro enfermo
con la ayuda del miembro sano,
hasta completar la recuperacion
..‘ (es necesario primero recobrar

toda la amplitud angular)J

iBendito,
me recupero centimetro
a centimetro!

Existen cojines rellenos de bolas que se calientan en el micro-ondas y que
son bastantes eficaces para aliviar y tratar los dolores reumaticos.




acromion tlavicula esternOn

himero

Como todas lag articulaciones del cuerpo,
la articulacion humero-omoplato esta encerrada en
una capsula articular que contiene SINOVIA, el
lubricante natural. Puesto que esta articulacion eg
la mag movil del cuerpo, su capsula articular esta
dotada de una "costura" en su parte inferior,
para permitir la elevacion del brazo

Su capsula articular se ha
contraido, 1o que disminuye la
amplitud de movimientos posibles

jCuidado! Si usted e esfuerza, va a dafiar-
irremediablemente su¢ cartilagos!
, Como siempre, la inmovilizacion |
Eg¢ la ARTRITIS, un fendmeno

9 . La articalacit . completa resulta nefasta,
i ?ma'ltor 10. a‘a'r’cwu aaon, €n || B necesario moverse, pero teniendo
¢l misma, esta intacta @)

cuidado de no hacerse dano

~

A

— 2 <

(¥) Se trata de una periartritis escdpulohumeral, muy frecuente después de los cincuenta
afios, sobre todo en lag mujeres. 66



ARTROSIS

Entonces debo tener una
artritic inflamatoria en el cuello

No, esta vez
e trata de ARTROSIS

Perfd
apOfisis
superior

v/ apofisie

transversa

apOficis
inferior

¢anal

medular 2

apOfisig
espinal

‘Djé’no



orificio de conjugacion i se muestra la manera en que las vértebrag
cervicales se apilan sobre los discos.
Estan bordeadas por facetas articulares que van a
limitar los movimientos de inclinacion lateral de la
cabeza, lugares por excelencia de desqaste

de 1a vértebra cervical

digco

arteria
vertebral

nucleo

VERTEBRAS CERVICALES
(vigtas de frente)

En un esqueleto completamente formado, los cartilagos destruidos por
frotacion no son reemplazados. Por el contrario, €l tejido Oseo esta en perpetua
reconstruccion (por ejemplo: la recuperacion automéatica de las fracturas).
Cuando el cartilago se deteriora, resultan algunas sobrepresiones éen ciertas

partes de lag vértebras, y estas reaccionan desarrollando protuberancias
dseas, de manera imprevisible lo que origina el fenomeno de la ARTROSIS.

= 5

" Las raices nerviosas que salen de la médula espm
corren por especies de canales 0geos. Aqui vemos muy
~'bien como la artrosis tiende a obstruir progresivamente
el orificio de salida de los nervios, lo que origina dolores locales que
pueden llegar a extenderse hasta log brazog y las manos
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Cuando giro la cabeza, veo
pequefiag lucecitag que bailan
frente a mig 0jos

apOfisis espinal

arteriag

— vertebraleg médula espinal

apOficis superior

En estos dibujos vemos como corren
lag arterias vertebrales a lo largo de la
columna cervical

Con sug orificios de paso restringidos, cuando usted
gira la cabeza pellizca su arteria y disminuye la irrigacion
de su cerebro. E<o no es grave. Mire con mayor
frecuencia enfrente suyo
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jDiganme que todo esto

Veamos un poco su
e¢ un mal guefio..!

columna dorsal y lumbar

El fenomeno de la ARTROSIS desarrolla con la edad
protuberancias 0seas denominadas PICOS DE LORO.
Estog picog ¢e pueden unir, soldando las vértebrag
uhag con otras, lo cual no es necesariamente dolorogo

La degeneracion de los discos hace que el individuo
se empequefiezca a medida que envejece




" Desafortunadamente, si le corto los picos B
de loro, estos volveran a crecer ensequida.

e Esta probado / =il

-

Tengo como und
especie de rigidez

3

¢No hay algo
ue us'ted pueda hacer?
K Y7 1

Me duelen lag caderag
cuando camino

El siquiente...

/Qué es esa caja
que lleva usted?

' \’@?ﬂara cuando
% me da hambre..

su almuerzo?
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No, e¢ ¢0lo una merienda
para el camino.

¢/Se da usted cuenta de los esfuerzos
a que somete a log cartilagos de sus caderas?

El almuerzo es mas
grande y dificilmente
transportable

o

,'Es usted

Emplazamiento de
la cabeza del fémur

\
@\
Y | Capa de
' A cartilago
K . ’C/// = / espesor
o 7 - 2,5 mm

& )
Con una sobrecarga\> C;

ad, literalmente

Cabeza del fémur

A

el intransportable..!

log aplasta

Pensé que podia usted
darme algo, un medicamento
tal vez, para fortalecer
mig cartilagos

Pero... esto no e< una
formula. [Es un mend!

N

T

AN

Con un fendmeno tal de desgaste, el cartilago
desaparece por sectores y el sujeto adopta

&C(’)mo gobrevivir con

entonces una "posicion viciada" para aliviar las |
partes peladas de su cabeza de fémur dafiada

\g'
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En el 4ltimo estadio de 1a evolucién,
¢0lo hay una solucion

C Cambiar, cambiar log fémures ;

13
¢
@ articulaciones de las caderas estan fritas.
— d’l Ya no queda cartilago. Lag cabezag de los fémures
estan gastadas. También los emplazamientos

en los que <e alojan las cabezag del fémur,
De ahi el dolor permanente y penoso

[ =

Patron, 4y ¢i
cambiaramog lag piezas?
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Esta e¢ la dnica intervencion a nivel
articular que quita el dolor y devuelve
una movilidad aceptable a la cadera,

permitiendo una actividad casi normal

Ejemplo de
protesis completa
de la cadera

Obgerve al viejito de antes. No ¢e podia hacer nada por su cuello,
J\ | su espalda y su hombro. Entonces decidi cambiarle las dos cabezas
de fémur y ahora no para de pedalear su bicicleta

Total, ecta
€OmoO huevo

Se levantd a la mafiana siquiente. Después de haberle
colocado toda la parafernalia y suturado los ligamentos, ha
recobrado una correcta movilidad articular. En un comienzo

tuvo que evitar algunas posturas ya que un <imple
esfuerzo podia originar la luxacion de su protesis




Son un tanto molestos todos estog
problemag articulares, ;no?

Nada de eso:
tenemog LA solucion,
Gracias a la tecnologia,
el hombre puede
ir a vivir al espacio

All, jadios a los problem\as'f\ ¢PROYECTO? No, mi querido

All4 en lo alto estan libreg { {9 Estan partiendo todog
los dias, en vuelos completos

> I 5

El espacio, he ahi el porvenir del hombre.
Vivira en ciudades orbitales inmensas, lejos de
las hernia¢ discales y de los esquinces




Seic meses despué...

Trae usted una cara...
¢ 0 sea que no se han
resuelto log problemas
del prototipo 7

Adi eg, jse rompid un brazo
abriendo una lata de congerva...!




Saber sin Fronteras

Association Loi de 1901

http://www.savoir-sans-frontieres.com

Jean-Pierre Petit, presidente de la Asociacion

Antiguo director de investigaciones del CNRS, astrofisico y creador de un nuevo género : la
Historieta Cientifica. Creada en el afio 2005 junto con su amigo Gilles d’Agostini, la
asociacion Saber sin Fronteras tiene como finalidad distribuir gratuitamente el saber cientifico
y técnico por todo el mundo. La asociacion funciona gracias a donaciones y retribuye a sus
traductores con 150 euros por cada historieta traducida (en el 2007), asumiendo ademas los
cargos bancarios de las transferencias. Numerosos traductores en todo el mundo contribuyen a
aumentar diariamente el nimero de &lbumes traducidos, los cuales ascienden en el 2007 a 200
y son telecargables de manera gratuita en 28 idiomas, incluyendo el Laostani y el Ruandés.

El presente archivo pdf puede ser duplicado y reproducido sin restricciones, parcial o
totalmente, y utilizado por los profesores en sus cursos a condicion de que lo hagan sin &nimo
de lucro. Puede ser depositado en bibliotecas municipales, escolares y universitarias, tanto en
forma impresa como en redes de tipo Intranet.

El autor tiene previsto completar la presente coleccién de historietas con albumes mas
elementales, para chicos de 12 afios. Igualmente estan en proceso de elaboracion albumes
« hablantes » para analfabetas, asi como albumes bilingues para el aprendizaje de idiomas a
partir de las lenguas de origen.

La asociacion esta buscando continuamente nuevos traductores que puedan traducir las obras
a su propia lengua materna y que posean las competencias técnicas que los habiliten para
realizar buenas traducciones de los albumes que emprenden.



Para contactar la asociacion basta con ir a su pagina web

Para realizar una donacion:

Para otros paises = Numero de Cuenta Bancaria Internacional (IBAN) :
IBAN

FR 16 20041 01008 1822226V029 88

y =» Codigo ldentificador del Banco (BIC):
BIC
PSSTFRPPMAR

Los estatutos de la asociacion (en frances) estan disponibles en su sitio web. Asi
mismo, la contabilidad puede ser accesada en linea, en tiempo real. La
asociacion no retiene dinero alguno de las donaciones, ni siquiera los costos de
las transferencias bancarias, de modo que las sumas entregadas a los traductores
son netas.

La asociacion no paga a ninguno de sus miembros, que operan benévolamente y
asumen ellos mismos los costos de funcionamiento y de administracion del sitio
web, costos que no son por lo tanto sufragados por la asociacion.

Pueden estar seguros de que en esta especie de « obra humanitaria cultural »,
cualquiera sea la suma que ustedes donen, ésta serd consagrada integramente a
retribuir a los traductores.

En promedio, estamos poniendo en linea una decena de nuevas traducciones
cada mes.
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