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Wissen ohne Grenzen

Gemeinnutzige Vereinigung, die 2005 gegrundet wurde und
von zwei franzosischen Wissenschaftlern geleitet wird. Ziel:
Verbreitung wissenschaftlicher Erkenntnisse mit Hilfe des
Bandes, das durch kostenlos herunterladbare PDFs gezogen
wird. Im Jahr 2020: 565 Ubersetzungen in 40 Sprachen
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Die Vereinigung « Wissen ohne Grenzen », gegriindet und unter dem Vorsitz von Professor Jean-Pierre
Petit, Astrophysiker, hat zum Ziel, wissenschaftliches und technisches Wissen in der groBtmdglichen Zahl
von Landern und Sprachen zu verbreiten. Zu diesem Zweck hat Professor Jean-Pierre Petit sein gesamtes
populérwissentschaftliches Werk aus dreissig Jahren, und im besonderen die illustrierten Alben, frei
zuganglich gemacht. Dementsprechend ist ein jeder frei, die vorliegende Datei zu vervielfaltigen,
entweder in digitaler Form oder in Form gedruckter Kopien und sie in Bibliotheken oder im Rahmen von
Schule, Universitat oder Vereinen zu verbreiten, deren Ziel die gleichen sind wie von « Wissen ohne
Grenzen », unter der Bedingung, daraus keinen Profit zu erzielen und ohne dass ihre Verbreitung eine
politische, sektiererische oder religidse Konnotation beinhaltet. Diese Dateien im Format pdf kdnnen auch
ins Computernetzwerk von Schul- oder Universitatshibliotheken gestellt werden.

Jean-Pierre Petit plant zahlreiche weitere Werke, zugénglich fur ein noch groReres Publikum. Einige
werden selbst von Analphabeten gelesen werden kénnen, dadurch, dal® die Textepartien "zu sprechen
beginnen™ sobald ein Klick auf sie erfolgt. Diese Werke werden also als Stitze zur Alphabetisierung
verwendet werden kdnnen. Andere Alben werden « zweisprachig» sein, indem man durch einen
einfachen Klick von einer Sprache zur anderen wechseln kann, nachdem die Sprachkombination zuvor
gewahlt wurde. So entsteht eine neue Stiitze zum Erlernen von Fremdsprachen.

Jean-Pierre Petit ist 1937 geboren. Er hat seine berufliche Laufbahn in der franzésischen Wissenschaft
gemacht. Er ist Plasmaphysiker gewesen ( plasma physicist ), hat ein Informatikzentrum geleitet,
Programme entwickelt, hunderte von Artikeln der unterschiedlichsten Wissensgebiete in
wissentschaftlichen  Zeitschriften verdffentlicht, von der Mechanik der Flussigkeiten bis zur
theorhetischen Kosmologie reichend. Er hat ungefahr dreissig Werke veroffentlicht, die in eine Vielzahl
von Sprachen Ubersetzt wurden.

Kontakt zu « Wissen ohne Grenzen » kann Uber die Website http://www.savoir-sans-frontieres.com
aufgenommen werden.
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Dieges Buch wendet gich an alle,
die cin Shelett halben



PROLOG
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, gut, dann Cog

Gut, Bommen wir
jetzt also zu den Neu-
Aeiten auf dem Gebict
der €volution auf
ungerem Planeten
€rde

7D |

Jeh wiederfiole die wegentlichien
€rgebnisge, die wir Dans deg
SKelLerTs der WIRBELTIERE
haben

Wir Raben ecine Folge von hinreichend
farten Segmenten, die durch ZWISCHEN -
WIRBELISCHEITIBEN verbunden gind. Diege
geben dem Ganzen Gelenkigheit. Die
einzelnen Bicgungen summicren gich und
mon Bann cine erfie6lichie Gesamtbiegung
erfialten. Man gieht eg beim Aal.

Dag Ganze wird von cinem
System von MUSKEIN
bewegt, die an Knochien-
fortgitzen Gefegtigt gind,
die als APOPHYSEN
bezcichnet werden.

\_

Dann fiaben wir die Dicke der Figch- \/%fj
graten verdoppelt und g0 einen

s
beweglichen BrugtRorb geschaffen, %

it dem Luftatmung mdéglich ist.




Dieges System war in der Praxis- gehr -
viel Ceigtunggfifiger, als dag der
Kiemenatmer.

Fir den Brugtlorb fiaben wir 6eim
ABBordeon abgegchaut, an ein Ende
falen wir cinen Mugkel angefiigt,
DAS ZWERCHFELL

O]

! L
\ 4 Bleibt dag Problem der )
N\ Ausatmung FORTBEWEGUNG. Hier ist
ein recht primitives Modell:

AKX

i
“

der Plesgiosaurier

Die feste €rde Gann nur erobert werden,
wenn man BEWEGLICHE GLIED-
MASSEN Ahat, die hinrcichiend an

der WIRBEISAULE befestigt gind.

1 Dieg gegchiichit mit Hilfe der SCHULTER-
BLATTER vorn und deg BECKENS finten.

— /

Geleniigchmiere
(Synovia)

s : } GelenRapsel




Jch evinnere an dag Prinzip deg Gelenllg.
Wir Gaben zwei Knochienpartien, die gegen-
einander reiben. Um Abnutzung zu ver-
meiden, ficben wir 6eide Knochenenden
mit Knorpel, cinem anderen Zelltyp,
tberzogen. Dag Ganze gchiwimmt in
einer Gligen Fligsigheit, der Geleni-
gchimiere oder anch SYNOVIA, die an
der Innengeite der GELENKKAPSEL 0.
abgegchieden wird. Diege Gelenhhapsel ¥
dichAtet alleg ab und Gitdet mit den
SEHNEN cine Einkieit. Knorpel wird
@it durchiblutet, sondern durch

B

€in echiteg
Wunder!

KNORPEL, MIT SYNOVIA
GESeHMIERT %

Aber wie funitioniert
der Nafhrgtoffaungtangch
durchi Bewegung?

ewegung versorgt.

Ganz cinfach: wenn dag Tier geine
Pfoten Gelagtet verteilt gich die
Gelenligchimiere ganz cinfach
durchi den Druck auf den Knorpel

Wenn eg ruhit oder gchlaft,
pregst der Knorpel die Feuchtigheit
wieder fierang. Auf diege Weige
gegchicht der Nabwstoffanstangeh.

In einigen Fallen nimmt ecineg der Knoclienenden dag andere auf. Dieg erhi6hit die

Haltbarkeit, schrdanft allerdings den Bewegunggspielraum ein (Beigpiel:

Hiftgelens). Tn anderen Fillen igt die Anzahl der Freiticitsgrade eingegcliraniit:
2 Geim Handgelen}, 1 cinziger beim €L0enbogen

EClCenbogen: 1
Freitieitsgrad
g

Handgelenl: 2

Freiticitsgrade
Obergchieniel-

&nochien: 3

Freitieitggrade
Der 3. Freiteitsgrad wird durch die
UnterarmBnochien eembglicht



Dadurch, dass die Vorderbeine an e
Schulterblattern befegtigt gind, die gehis @
beweglich gind, ergaben gich ecinige
intereggsante Entwicklungsmoglichileiten, >
wie der Vogel und die Feedermausg. 3

Und die ZweifiBler,
wie weit gind die?

Jeh gebe zu, moin Gott, dags die crgten
Verguchc wenig crmputigend waren. Umy den
gchweren Tyrannogsanrug in vollem Galopp
i Gleichgewicht zu Aalten, musgsten wir ifm cinen
gchAweren SchAwanz geben, der cin Drittel deg
gesomten Korpergewichts angmachte. Die Brems-
Ceigtung war Gatagtrophal und der Tdiot
wugste nichts mit seinen Handen anzufongen.

" Man brauchte riegige '

Mugieln, um den qmy

Schwanz zu bewegen

Und dag Kdanguru, wag fhat dag :
ergeben? Dag war doch nicht gchlecht,
dag Kanguru, oder?

. -
e R

Migt, schon wieder ein
SchiCuggelbeinbruch

Sagen gie 6008 nicht, dass Sic dag abte .
Projebt Kangurn weiterentwicbelt Aaben. Jeh
Rotte BegeAwerden: die Kéeinen gagen, gie
wirdon gehireclich durcigesehinttelt.

Nein, nein, isberhionpt nicht. Vergegsen wir dag
dag Kangura.




(e;'nmzm wir ung an an die qmndt'aqandan\
Jdeen: der aufrechite Gang erméglicht eine
Geggere Ferngicht iber das Gras der Savanne.
Gleichzeitig werden die vorderen GliedmaBen
frei, wodureh gie in Greiforgane verwandelt
werden Bnnen: DIE HANDE. Wenn dag Tier
etwasg in diec Hand nimmt, STEHT e, was es
tut. Wir finden, dieg ist ein wesentlicher

Punht. Dadurch wird eg ingbegondere

dazu befakigt, Fruchte zu pleichen. J

Halen Sie an die Kongeguenzen gedacht, die durci
Cangfristige aufrechte Haltung entgtefien? Jhre
Wirbelsaule wird schrectlich arbeiten mugsen. Auf
#Hé6he deg Beclhensg werden die LENDENWIRBEL |
das Gewicht deg Obertoepers, deg Koples und der
zwei Arme tragen mugsen.

Hier igt ecine Zwischenwirbelschieibe (Bandgehicibe).

Stellen Sie gich eine mit Wagger gefiillte Blage vor,

die zwigchien zwei zylindrigchien Platten Ciegt.
Diegeg System erlaubt alle moglichen Bewegungen.

g Band- V

w gchioibe *j_

Beugun
gune Vergehiebung

Ja aber dag Gewicht deg
Oberfcrpers! Haben Sie an dag
Gewicht gedacht und vor allem
! an die St6Be?
J . A\ W ‘ Kommt gleich.

Drefinng




/ésrﬁat sith ge-
zeigt, dagg die
Schicibe cine wunder-
Gare Abfederung
ist

Wir Gaben die grBeren Wirbel
unten angeordnet. Der untere liegt
anf cinem HETLIGENKREUZ-
BEINC) auf. Ubrigens igt der
Kopf senbirecht auf der Wirbel-
gaule angebracht, go brancht
man weniger Mugheln, um ifin
zu Gewegen. '

Aber wag wenn dag Tier gich :
fortbewegt ..2 Erinnern Sie gich ang Kdanguru ...

Dag ist gerade der Trick,
man nimmt ifin ab!

Nee, nee ... vergegsen wir dag
Kanguru. Diegeg Tier LAUFT,
dag feilBt gein Gewicht ruhit

abwechigelnd anf dem einen
und dem anderen Bein
" Aber was machon Sie mit Nl
Q 1‘-' )
dem Schwanz? ﬂj{{j i y ‘

&) Bei cinem Mannvon 80 Rg wieat der Kopf 3 Rg, die OGerarme 14 6g
und der Oberz6rper 30 g. Macht inggesamt 47 Gg.
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C% Kdanguru und Tyrannosaurug hatten zu furze

' und zu Ceichite Arme. Deghalb Grauchiten gie
Briftige Schwanze, um dag Gleichgewicht Geim
Gehien und Rennen halten zu fénnen (). Hier
haben wir die Arme verlangert und Gewicht hinzu-
gefiugt. Sie ibernehimen so dag
Balancieren.

Aber jeder Schritt mugg dock ein
brutaler StoB fur diege Wirbelginle
gein. Nach einigen Kibometern igt
Jér Tier veif far den Schvottplatz

€g gibt cine Méglichteit, die Stébe abzufan
man gibt der Wirbelgdule RUNDUNGEN

Eg ist WICHTIG,
dagg die Wirbelgdule
BeWeGLICH ist, damit

der GANG harmonisch igt.

Jeh vergtehie: diege Angammblung von Kurven bzw. Rundungen federt die StéBe (
ab und verzégert die AGNUTZUNG DER ZWISCHENWIRBELSCHEIBEN.
Aber wie Bann man verhindern, dagg dag Ganze in gich zusammen [alt?

(*F\ So wie eg heute noch die Margouillat-Renncidechige
macht, die in Afrika Cebt.




SALING

Wir Aaben die Wirbelsiube mit cinem
System aus MUSKULAREN WANTEN
auggestattet, die an allem befegtigt gind,
wag ibersteht: an den Knochenfortgatzen,

den Apophysen der Wirbel, an den
RIPPEN und auch am BECKEN.

#ier igt ein Beigpiel fisr
einen SPINALMUSKéEL

Und Aier die

Hiftbewegung und die
difterenticée Kontradtion der
Mugéebn, die dag Gefien oder
Laufen Gegleiten.




"nuclens pulposug”

Jede ZwigcAenwirbelgchicibe ist cin Gelensl.
Die Wirbellorper gind von Knorpel iber-
zogen, dem LISTEL. &3 gibt zudem cine
Olige Fliiggigheit, die SYNOVIA, und cine
fagerige Kapgel, die eine Einfeit mit den
zwei groBen Bandern bitdet, die an der
vorderen und der Rinteren Oberfliche der

Wirbelsianle entéanglaufen.

=Wﬁ:=:‘.”””%

Wenn der Mengeh Liegt oder gich in ﬂ
Schwerelogigheit befindet (ScAwimmbad oder

Webtall), wird der Nukleus Bugelfdrmig. ér
begteht zu 98 Y% aus Wagser, ist Rabbiliisgig
und ahnelt dem Krigtallin im Aunge. Er igt in
eine Folge von fagerigen Kapseln cingescAlossen,
die an Zwicbelschaben erinnern. Diege Kapsebn

gind ang umeinander gegchbungenen Fagern gewebt,
@pﬂl’ﬂ! den Nubleusg mit ikren gefir Anltbaren,

vorderes

Band

-4

A

fagerigen Netzen ein.

Gut, urz gefasst GAnelt dag einer
68Ry draubischen Luftfederung. Aber wie
vergorgen Sie die Zwigchenwirbelgcheiben
mit Nahrstoffen?

Sic vergtehien, eg war unmdiglich,
empfindCiche GefaBe in elastigchen
Elementen unterzubringen, die derart
groBen Belagtungen auggesgetzt gind.

Ebonfabls mit Hibfe der
VERSORGUNG DURCH Bé-

WEGUNG. Bel Tage wandert ixber-
mabige Flisggigelt in den Wirbel-
&6rper. In der Nacht refydriert glch
die Scheibe erneut und ifr Kern wird
it Proteinen ugw. vergorgt.

Dag verdammt ihin daze,
gich Lanfend zu 6ewegen!




Jeh neime an, dags
diegeg Tier intelligent
genug ist, um das zu
vergtelien,

Ja, also der Mengch ist nicAt dafir
gebaut, segshaft zu werden. Wenn er gich
Zu wenig bewegt, werden geine Knorpel,

die ZwigcAenwirbelgcheiben, zn trocken
und degenerieren.

@ Aaben ifin mit cinem entgprecRenden Gellirn anggestattet.

Dasg gcheint mir trotzdem zuviel Herumgebastel zu sein. Diese
Wirbolsaule im Zichzach, dic anf dem HEILIGENKREUZBEIN anflicgt
sund im Mittel um 30 8ig 45° geneigt ist, und Sie glauben, dag Bann Ralten?

€3 Randeét gich um cine DYNAMISCHE Erfin-
dung, ableg Ist cine Frage deg Géelchgewlchts zwigchion
den Keaften und den Spanncngen an den Bandern.

/_é:l;mn Sic gich, am Anfang haben wir gupes-
gtabile Magchinen gebaut, die Ry pergteif waren snd
gehbecht Licfen. Und wag die Fahigheiten anging,

einfach unmoglich! ﬂw

Man miugs mit
deor Zeoit gofien, s
mein Gott!




DJE SCHULTER

Jch Gin mit cinem unlégbaren
BIOMECHANISCHEN Problem
Gonfrontiort. Du Banngt Dir nicht
vorgtellon, was dieges Tior alleg mit
geinen Geiden Armen Bonnen muss!

W/////// ‘(’, }as funbtionniort doch nie, Dein
Ding! Du, der Du die Modernigiorung

predigst, Rast Dick damit zufriedon
YW LU // gegeben, Hande an die Vorderbeine cines

- ) Plerdeg zu 6auen. Und Du Aoffst, damit
m r///////////////// 7 @. ¢g auf Biume Blettern!

Mainer Meinung nack mugs man die
Goometrie deg Schulterblattg v6llig ormnouern,
¢g Goweglichor machon, eg mohr vom Brustforb
C680n. Man mugs auch cinon Haufon Mughoeln

und Bandor anbringen, damit al’ die
nouen Bowegungon moglick werden.




 SCHIENENBEIN-

VORDéER-
SCHNITT | piar7e
@ | e
-SCHENKEL-

ANSICHT
OHNE
KNJeé-

KNOCHEN se#HeIge
KNJeé-
SCHIENEN-
BEIN e

WADEN-

STRECKUNG : :
gtehion ) BEUGUNG, bnicn
e Mit dow KNI€ Gin ich Ziembich zufriedon.

Dor untere 7¢il deg Ob6ergchonbelfnochens rollt auf
GN dor Schiononbeinplatte. €in Stppor/ Fiihrung (D)
verAindert, dass dag Bein in alle Richtungen schlenkert
und erméglicht dag Gehien. Die Kniegchoibe 6Cockiert
dag Boin in Pogition maximaler Strechung (A) und
verfindort, dass dag Bein nach vorne Gnickt.
Augsordem dient es alg Druckrolle
und erméglicht dag Fussballgpiclen.

Wie gchaffst Du e cinergeits
die Verbindung ObergchentelBnochen-
Wadenbein Rerzugtellen und

anderergeits die Reibung zu
begrenzen?

Kreuz-

Ohine
Kniegcheibe

Dasg igt dor Trich mit den KREUZBANDERN.

Sic gtellen cine enge Verbindung Aer und verhindorn,
dasgs man dag Wadenbein verliert, wenn man
Cogrennt.

14



A~ Da gich die Geiden Kontahtpunhite an O6orgchonliollnochon
' \ und Wadenbein auf Grund der Droliung verschiicben, Aabe ick
Q @ Zusatzlich zur univergellon Giologischon Schmiore (Synovia)
/ ‘ zwoi Knorpolgchiciben (Menishi) angebracht. Dag Ganze igt
von cinor gtabiCen GelenhRapsel umbhinllt.

A /B e
Oborgchentel-
L &nochen

A
/ Schienenbeinplatte
: @ Menighus (Schnitt) l () (

#Hagt Du Geine Angst, dass diege Menighi gick in Beugestellung aln&éamman?D

Ach wasg, gie gind nicht unbedingt notwendig.
Dag Tier Kann auch ganz gut ohine Leben. Und wenn
e8 Zum Problem wird, Rann man gie auch cinfack
wegmachon.

Gut, in die Schulteor machst Du jode
Menge Kreuzbandor in alle
Richtungen

Maenighen

@f) Krankhoit der Fliegenleger, die zuviel Zoit auf don Knien verbringen

15



Abeor wenn Du cine dorartige BoweglichReit deg Arms
i Vorgloich zum OGarfGepor verlangst, Rann Du nicht
die Oborarmbfugel in cinor Gugelformigen und derart

geschloggonen Aughohlung drohon Laggen wie Goim OGor-

schonhel.
‘ N
@E | jscawmoea%\v}tfrﬁ\i?//
=4

Ja, auch wenn dag obere €nde
dor OGerarmbnochons fagt cine
Kugel igt, igt die Kontabtflache
mit dem Schulterblatt doch auf
cine wenig ausgeprigte Aus-
AGACung reduziert.

g8chenfel-
&nochien

Jch gehe da cin Problem:
wenn Doin Tior cinen Arm Acben wice, Oberarmbnochen

wird dor gich ablésen und >
in die Unterfiose rutgchien. ///
—

-




Dag Schultorblatt wird von cinem Gomplexen
Musgholgystom beweogt und wird gich drofion. Auf
diege Weige Kann geine Kontaktflache mit dom
ObGerarmbnochon immer die Krafte aufnolimen.

Scine Mugholn 6idon Schichten, Z

r\

die ubercinandor gloiten.

Serratug cervicig

Rautenmusbeln

Dor grosge SAGe-
MUSKEL igt an
den Rippon Gefestigt |
sund Cauft am
Schulterblatt ent-
lang nack unton

A—

Die Rautonmusheln und Servatug corvicig deg
SchAultor6latts sorgen dafie, dass eg angehoben wird.
Der BRETITE RUCKEN MUSKEL armbglicht dag
Klottern auf Baume.

17



Die €lefanten und die Plerde sind auf dem
Gobiet gchlecht auggestattet (Beweglichheit,
Mugheln). Degshall Glettern sich auch nicht

auf Baume.
BREJITERrR
\ RUcKkeN- Zusammengefagst wird Dein Schulter-
pmusket 6latt der gchwebende Knochen deg Tierg, )
Wi der nur durch Mugfeln gehalten wird.
1| NS
@r wird vom GROSSEN | <
_ BRUSTMUSKEL untorgtidtzt \

Dasg Schullorblatt umschliclt
den Brugtborb

A

Brusgtboin Q

b

Schulterhichie \—\‘9

Nein, eg gibt cinen Fixpunbt: dic Verbindung
Schliugselboin-Brustbein. Das ist der €inzige.

Schtiisgolboin

Scaeiigsaeéain

WirGel

D)

Sie Aalen cine Menge bnichrige Héochor,
die new dann vergtandCich werden wenn

man vorsteht, dags sie zum Anlmiipfon
dor Musgheln da gind.

15



Dor Procogsug coracoideng dient alg Angatzpunht fir don "Gurzen Bizops"

L—w

Canger Bizeps

und auch fir den "Korakobrachial', obine
den man gich nach dem Schlafen nicht
strechen Gonnte




€in Band verbindet die zwei wesentlichon ApopRysen des
Schulterblatts, unter dem der Obergriitenmushel entlanglinft.

Bindegowelgband zwigchon
Rabengehnaboliortsatz und
Schultarhche

Vordorangicht

Schultorblatt in
Scitenangicht

Dieger Muskel gpiclt cine Schliggelrolle
Gei mititavigehien Handlungen. TatgdicAlich
gpiclt or die Rolle deg 'Starters’, or igt

e8, dor die Bewegung beginnt, 6ei dor

der Arm zum GruB deg Vorgegetzteon
angehoben wird. Dann wird die
darauffolgende Bewegung vom
Deltamusbel ibernommen, der

die gesamte Schulter iborzicht.

Rischonansicht

Deltamusghel

—
Oborgritenmusgbel |
in Abtion

dann der
Delta-
musghel

20




DAS HANDGELENK

Die Arme gind nur nur zum Ausbalancioron
Goim Golion gedacht. Wenn eg gteht Lann
dag Tior gie dafiv benutzon, Ojelte zu groifon

oder zu bearbeiten.

(PO T-Q)

(

o Kttt \\\\\\\\\\\\ \\\

Daumengelent; Aabon
Sattelform, damit dic
Daumen den ibrigen Fingorn
gegeniibergegtollt werden
&Onnen.

Drehiung des <>@ —
HG

Untorarms ( E /

|

Jch gebe zu, dass ich mich ziemlich Lange Reremgeplagt Rabe, chie mir
cinficl wo ich die Norven, die BlutgefiBe, das gesamte Kontollgystem
dor HAND entlanglegen fonnte. Die Losung: die gesamten Knochen des
Handgelonlg zu ciner Art Rinne zugsammenlegen, die duwrch cin Gindege-
webiges Band (dag Retinaculum flexorium oder auch Ligamentum carpi
trangversum) geschlogsen wird und den Kaepaltunnel begrenzt.

- Gindegewebiges
Handgelenlg- 1 Band (Ligamentum
&nochon 2/ carpi trangversum)



Boi cinigon Louton Gildoet dieges Band mit dow Altor cine Art
Uhrarmband, dag die Tendenz Rat, gich zugsammen zu zichon.

Va

TR —

\

Die Nerven werden cingehlemmt und Gonnen mit der Zeit
Geschadigt werden, wenn man nicht rechtzeitig operiert. Die Symptome:
Da das Blut gchlecht zirhuliert, Aat die Pergon ein Gefihl von taugend
Stechnadeln’. Beim Aufwachen gind ihre Hande rot und geschwollen.

Die Losung: man macht
unter Lohaler Betaubung cinen
Schnitt und gchneidet cinfack dag
Band durch. Die Entgpannung der
Nerven gibt das GefuRe eines

eleltrigchen Stromschlags.

/ =

Aber diese OPERATION degs KARPALTUNNEL-SYNDROMS
ist Rarmlos und die Hand Aat cinige Monate gpater wieder
geine urgpringliche Funbtionalitat zu 100 Prozent.
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DER MeENSCH

Und, wie Cinft's?

D)

Wun-der-bar! Er Gann
pfliscben. Schauen Sie,

er erveicht die Apfee an
den niedrigen Agton.

800 ég vertragen. Und der
Kern ist féir Driicbe 6ig zu
1400 89 berechinet.

— igt gschroch-
R\ Na, na, der Wirbet- Qich
4orper it golide. Er Gann

Trotzdem, |
wiggen Sie, eg igt — \ b | 7
eine tolle Masgchine e < i

" . & / Kowm', wir habesn )
// T gonug Apfel!




DJIE VERSTAUCHUNG

Aun, Migt!

8g ist dick, eg ist rot
und eg tut weh!

A
7 B
€r Aat goine Bander zu gohie Gebagted.
Diege gind starg durchAblutet snd mit
vieben Nerven vergehien. Daher die

Schimerzen.

Die Schweblung (Odem) viihrt von
ciner Fliggigheitsangammbung in
dor Gebenkbapsel Aer. Dag igt ein
Schutzmechanigmug, der vergucht,
die Bowegung deg Golonks ein-
zugchiranfen. Dag Herbeigtromon
vou Béut zeigt gichk als Rétung
und Erwarmung, die ebenfalls

L dureh gpezieble chomigche 2 Big 3 Wochen ™ /

OBER-
SCHENKéEL

=

Reaktionen Gowirlt werden. Rufie

Gvicso tut es nachts mehr @ Weil der Korper natiiréiche

Eutziindungshemmer augsgcheidet,
yd
5 2
N
| L,

deren Produbtion minimaé ist,
wenn dag Gelend ruht.
/Tf-\der man Gann auch anf ein entziindungs-
Qemmendes Medibament zuriicbgreifen.




Kénnte dag wicht cin ERGUSS
ﬁ( (« von GELENKSCH MIERE gaind

Sie wiggen doch genan,
dagsg die Gelenligchmiere
(SYNOVIA) in einer
GELENKKAPSél

ist, die v6éeig geschboggen
igt. Fisr cinen Ergugs muss
die Kapsel gerisgen gein,
wasg 6ei einer cinfachien
Vergtauchung nicht der
Fall ist.

Deor Zuflugg von Fenchtigheit und lymm
in die GelenkBapsal it fir die Schwellung

verantwortlicA, aler cin €rguss von Gelens-
schAmicre igt cin MytRog, weiter nicAtsg.

Adber igt dachite, dags ...
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Endeich, nach
zwei WOcﬁen

Gut, die
SchAwellung ist
weg, dor Schmerz
anch. €s war
offenbar cine
Aarméoge Veor- .
stauchung.

Dag ist mergwiadig. Man
Aat cin Odom, eg ist rot
and tut weh. Abberdings
ist da &ein Gebeng.

O\

SchAwellung, die Rétung, die
Blutansammébung sind das
Notverhabten deg Organigmus.
Dieg Legt dag Gelend stite.
Dasg bringt ‘Arbeiter’ zur Beule,
die die 'SchAdden repavieren’,
Wenn ein Ingebtengtich oder
ein Fremdéorper da ware, gabe
o8 aungserdem cine Tmmun-

reagtion. Die Divehiti

"Dag ist normaé: dag Gdem, die

und wenn dag @reignig den
gesamten KGrper betrifft, dann
nennt man eg FIEBER

/4 und cine
N ZERRUNG,
,5 was ist dag?

Eine Zcmmc igt eine Banderdefinung.
Bei ciner Zerrung ist dag Band cin wenig
angeriggen. Dag it schmerzhaft, desn ein

Band Aat viee Nerven..

S0 pagsiert
28 nicht meblr

Langsamer, ich rutgchie




Schion wieder!

: Scitdem bin ich gehiof und Aabe
Abor hatten Sie Geinen A citdem bin e schicf und /
igt ain Whebel vergeRoben.
Diesmal wurde ich T
vom cinm Banm- JER

stamm getroffen.

_

Sie haben wichts gebrochen, es ist anch nichts
verschoben, Sonst waren Sie nicht in der
lage, die Arme oder Beine zu bewegen.

-,

—_—

i Nehimen Sie Agpitin und
tun mehrere Tage € nichts.
UM M age tang

& ..

Nichtg tun,
dag igt Ceicht
gesagt.

Stimmt, da der Kopf
nicht zentral anflicgt,
gind die Rinteren Musgheln
K standig angespannt.




Zu entspannen ist, sich Rinzulegen

und den Kopf dabei etwag auBerfall
deg Betteg zu Lasgen. Dag fihrt, bei

entgpannten Muskeln, zu einem
einem Leichten Zug anf die -
Halgwirbelsanle, genan in

Richtung der Kdrperachse. }

3 T

Wenn ich Liege ja, aber
it Gann nicht 2% A am Tag
Ciegen 68eiben.

Die cinzige MEglicAbeit den Kopf

-

LA

T Falle ciner HALSWIRBELIERRENKUNG kann man die
Halswirbebgaube mit ciner MANSCHETTE ruhiig steblen,

s Bowegung und Angpannung zu verhindern. Ablordings
wsagg sofort wesn der Schimerz aufhiort mit Krankengymnagtif
6egonnen werden, um cinen Mugholgchwnnd 26 vermeiden.
Dieg geht im Fable ciner Ruhiigstelbung SEHR SCHNELL:
Nach 2 Wocehen derartiger Arbeitglogigheit §onnen

die Muglebn den Kopl mraktisch nicht mehr gerade Aalteon.

GeAcitt fangt der

Mengch wieder an,

OF nein, Geine Apfet
mehir! Da 66eciben wir nar
noch die Riegenkiirbigse.




DER AKUTE HEXENSCHUSS

A, schon wieder- ...

e _
Meigter, ich glaube ™

wir Aaben cin neues

Problem mit dem

\__ Prototyp.

O %
oo o \.-\

~

L€ Fe
~aS S B

A

€r muss 8ich ein Band auggeleiert Raben.
Dadier der §Lagsische Kroigbauf: Odem,
SchAmerzen, Vergpannnngen ugw. ér braucht
nur cine Weile Ruhe und dag Legt gich wieder.

Dag Medidament wird dag
Odem regorbicren. Der Drucd in
der Gelendapgel wird ginfen
snd die ScAmerzen werden
vergcAwinden.

Hier, neimen
Sie diegen Entziin-
dungshemmer,
dann geht eg

gchneller.

&

Gut ... Eg
gchicint Gegger
Zu gehien. Jeh
werde mich bo-
ciben, die Rie-
geniirbigge
Z# ernten.

-

T

OA neln, dag Auch wosn ich
brauchie ieh gar wicht wieh gehione snd
ergt i vergiuchAon Entziindungghommer
nehime, gobald ich mich
bewege habe ick

Schumerzen.

#Heéfe Dir
snd der Hin-
wel wird Dir
helfen

AN

=)
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HIER WERDEN DIE
Jeh muss unbedingt ENERGIEN INS GLEICH.
eine [38ung finden GEWICHT GEBRACHT

Haben Sie an
Jhre Aura gedacht?

LGRNEN 378
JHRE RLusse
BEHERRICHEN

&=

i Sie gind
Sie mirggsen Jhr Veﬂ'ﬁ‘&t, Sie G”JROPRAXJ

Bett nackh Wegten
augrichten wollen ifn Manipnbation

AN

Sie werden cin Knaclen Adren, dag
entgpricht ganz einfach dem
EINRENKEN deg Gelenks

Wenn Sie WOLLEN, Gann ich ver-
suchen, Sie zu MANITPULIEREN,
MAN WeIss JA NJIEé, voél-
LETCHT erleichtert eg den Schmerz

\ 7

AL




L~ ‘
Aber nein, Jdiot, dasg
Entgpanncn Sie gich KNACK! war ich, Hief mir!

=i\
€3 Aat ge@naclt .

Jehi mugg
e wag ver-
gchioben Raben

Das dauert scF-
wochenlang ‘)

Die NacAbarin
meint, dag §nnte
psychogomatisch
 gein

70-jakriger Pgychoanalyge
| Rann leh jetzt anf cine

VR Trittéeiter gteigen. Vorfier
wisrde mir schwindebig.




Sagen Sie, igt eg normaé, dagsg Sie
wahrend der Sprechstunden Jbre

Pogt erledigen?

Ganz und gar normal. Jch Gin
Aier nicht, um Jhnen zuzufioren,

gondern um Sie zu Géren. Dag ist
etwag ganz anderes und stért mich
tberfiaupt nichit Geim Briefe
gchreiben ()

—
—

F"-_— —*\\

Adber ich habe Cotzt-
endlich vergtanden
wiego: gein Sofa ist
harter als dag der
anderen

Gibt eg wirblich
Beinen, Gei dem Du Dich
etwas begger [uhlst?

Du getigst alsgo
wieder Ain?

Nein, ich Gabe ifim
gein Sofa abgelauft

i

Bei cinem fLaclien Bett werden
die Kréimmungen deg Riicleng
vermindert

~J
l

&) Maethode nach Dr. BINTO, Psychoanalytifer in Aix en Provence
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CHRONISCHE
LENDENWIRBEL-
BESCHWERDEN d::*:.,:..":;’m:”;'::izﬁ;@

Sagen Sie, Threwm PROTOTYP geit eg oao
nicht gut! Wir Granchon eine genane Diaanosc

%J&

€g gicht go aug alg ﬁattc or cine Bandgchiolbeon-
aésanﬁane it LUMBOSAKRALEN Bercieh, d. .

zwiscﬂcn dew Kreszbein und deom 1. Lendenwirbel

M /7 Na! Diege
h RN Bandgehoibe war wohé
/ Z L doech Gelne go gute Tdee,

Here, wir i
misggon ergt gonan i
nachgeofien, wag
og igt.

€8 war go, alg unger Mengeh geinen Riegen-
Qiarbig anfiob, gab eg eine enorme Kompreggion
diegeg Lombogabraben Scharniers, mit dem

Eflelit, dagg der Bandgehelbenkern nach
Ainten rauggedriscit wurde,

Wie wenn man cinen
Kirgehigern zwigchRen den
Fingorn RerauggchieBen
bagst

FFFLOP!

E e

(¥} von SPONDYLOS, Witbel und SCOPEIN, gehen ?«' 3




SCITENANSICHT

@«@;—.‘a}

&

VON UNTEN

SCHMERLISTILLENDES
VERHALTEN

K/ZL :/“h\ Wenn die GallertGerne (Nucleng pulposug) an ifiren normal

< tublichien Platzen gitzen, ist der Oberfirper Leichit sberfigngend
(d. A Gefindet gich nicht zentral auf der Achige der Wirbelgaule).
Der aufrechte Stand wird nur zum Preig einer Ceichiten
Angpannung der Ginteren Lendenmugleln ervcicht. Bei einer
Verletzung und Verschiebung eines Kerng (wie fier am liber-
gang Lendenwirbel-Krouzbein) wird dieger Uberhang noch
verstargt und dag aufrechite Stefien wird nur durch eine gefr
starfe Angpannung der entgprecfienden Mug@eln erveichit.

Da dag Auglaufen der Gallerte aug dem Nulleug nie axial

stattfindet, ergibt gich cbenfalls cine Angpannung der
Cateralen Mugheln, den Vergtrebungen 6zw. Wanten”.

Im Prinzip verhindert der 6indegewebige
Fagerving, der den GallertBern umgibt, deggen
Verschiicbung. €r Begtehit ang Ronzentrigchien Netzen
mit gsefir engen Magchien. Jedoch §onnen feftige
Angtrengungen zum irrevergiblen ZerreiBen deg
Fagerrings fafiren, und der fCirgsige Gallertlern
Gann durchi die Ritzen entweictien.

Die Riggbibdung Bann bei
wiedetholter liberlagtung fortschirei-
tend verlaufen. Schimerzen treten nue
auf, wenn der Kern auf dag Rintere 1
Langgband deucit, dag viele

Nerven Aal.

Die Dineletion



Diege Angpannung der Mugkeln igt ein Reflex, ein sclimerz-
stitlendeg Prinzip

= %m
téNDGNtORDOSé

Diege fieftige Angpannung

der Mugleln, die u. a. die

Wirbelsiaule und dag Becken
;i verbinden, provoziert die

Wiego fat er ecine
808che Haltung?

um Schimerzen
zu verfindern

DREHUNG des Beckens und
{ der EBENE deg Jlio-Sakral-
Gelenks, anf der die gesamte
Wirbelsanle aufliegt. Dakier
rafirt cin Ungleichgewichit,
dag gich weiter angbreitet.

verrisckte Sache: die Neigung
der Bandgcheibe erzeugt eine
Angpannung, die die Wirbel-
saule aug dem Gleichgewicht

Gringt ud weitere Probleme nach
gich zieht. Alleg igt auf wunder-
same Weige AUTO-INSTABIL

um 30 Gig 46° zur Horizontalen gencigt
(Winget a)

[Dia Jeio-8afral-Eb6ene ist normaécrwa@)

35



mal gefien ...

- (A+xd }
AL e A *x
(=
bim ... dag golélte
gelien

Auto-ingtabié!
Haben Sie dag geficrt?
AUTO-INSTABIL!

Afer es war vorgegehien, dags
dieger PROTOTYP Apfet

plluckt und Geine Riegen-
kurbigge eingammelt

Hier die Jdee: zwigchien dem Brugtiorb
sund dem vorhierigen Becenbogen, dem
SCHAMBEIN, gind Leistungstahige
Muggeln, die BAUCH MUSKEIN. Wenn
Sie gie arbeiten agsen, werden gie gtralfer
sund ziehen standig an Jhrem Schambein,
wag dieger Gatagtrophalen Drefiung deg
Beckeng entgegenwirit.

Gut, og jezt, trainieren \
wir die Bauclimugleln




Misgt, dag tut ziemblich weh
tund man Gann auch nicht Ge-
Aaupten, eg ginge mis Gegger,
im Gegenteil

Natirlich! Wenn Du Deine
Beine ankiebst, arbeitet ein anderer
Mugkel, der [ENDENMUSKEL,

der nun genau an den lendenwirbeln
Befestigt ist.

Dag bedeutet, wenn
ich golehic Ubungen mache
arbeiten meine Bauchimugfeln, aber
gleichzeitig verbiege ich meine
Wirbelsaule. Schrechlich ...

wag diege Pogition angeht, so
fuhibst Du Dich begger, aber gie andert
nichts an den URSACHEN Deiner
Schimerzen
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= N graugames Wie Gann ick meine Bauchimuskeln
Ditemma verniinftig trainieren?

toée, dag hieft

@Mf\

T

logigeh, das igt die SCHWERE-
LOSTIGKETT. Der Drucl auf Deine
Bandschiciien igt aujgehioben I'

- Nein, ich wolfine
Rier. Jeh Bin die diengt-
Aabende Nymplie.




In Schwerelogigheit fann man die
Materie deg Nulileug dazu Gringen, wieder in
geine urgpriinglichie Llage zuriel zu wandern.

€3 geniigt, die Wirbelgaule sanft in alle Rich-
tungen zu bewegen, wag cinen SAUG-Effeit
anglost.

<20

Hier zum Beigpiel mache
ich eine Drefibewegung,
é gonz Canggam und
WA ] OHNE ANSTRENGUNG.
€3 mugs immer
SCHMERZILOS gein

fier fhalle ich mich an
den Holmen ciner Leiter fest,
ich gtreciie die Beine aug und
Ziefie gie wieder ficran

WASSERGY MNASTIK

Aber worin untergchieiden gich diege
Bewegungen von den gleichien an der
Oberflichie?

Au der Oberflache gind die
Baudsgchieiben durch den Einflugs deg
GEWICHTS Gomprimiert und dag Phanomen
der SCHMERZSTILLENDEN AN-
SPANNUNG tritt cin, wag einen posgitiven

Effeft dieger Gymuagtiff verhindert
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dag fier tut auch GD man tut go, als wiarde man

— aug dem Wagger wollen
P —

Nach dem 6. Tag fhahilt der Mengch gich wirklich
besser und erholt gich

Sechr ergtaunlich. Der Nukleus ist tatsach-
Cich wieder in geine Auggangslage zuriickgelehirt.
Die Wirbelgaule hat wieder ifire normale
Kriasmmung. Dag Beclen ist wieder aujgerichtet,
oder fagt. €g 68eibt cin Regt Bandgcheiben-
guetgchnung.

Aber die Rigge 6Cciben und der Nulleus
wartet nur darauf, wieder abzufiauen

Der Mengch muss vergtefien,
dagg geine Bandgchicibe NICHT
VERHEITLT. Verletzungen der
Fagern gind nicht reparierbar.
Und Geim nachisten
Riegenurbis ...




Gelieilt, Aurea, ich bin gelieilt!
Jeh Gann jetzt meine Riegen-
Gurbigge ernten!

Eg macht nicht den Ein-
druck, alg gei er gich deg
Problems bewusgst .

Songt wird Dein Nufleus
ernent nach Rinten gedriucit
und da eg gchon riggig ist,
wird eg noch viel gchlimmer.

BANDSCHEIBENVORFALL

einfach

mit Augstiabpung (Protrugion) mit Migration

—

Dieg Gann zu cinem Auglaufen
der Gallerte deg Nubleug aug
der Bandgchicibe nachk auben
fiufiren. Dag Gann vergchiedene
Formen Raben, aber alle
bewirben cine Kompreggion
. deg Jgehiagnervg, der fir
/’ N\ die Beine zugtandig igt.
Jgehiagnery JTschiagnery
Backbord Steuerbord




Man Gann erfennen, 06 es sich um cinen Bandscheibenvorfall
handelt, indem man die untere Gliedmabe Gei durchgedricltem
Knie Geugt. Wenn man dies tut, spannt man den Ischiasnerv,
der unter dem Schienenbein, auf der Richseite
deg Being vom Obergchenkel Gig zur Wade,
entlanglauft.

Aber nein, das ist normal. A6 90°
tut es immer cine Gisgchen wek, da
dann der Nerv dann scine maximale
natiurliche Spannung hat, genauso
wie der Musigel unter dem
OGerschenbel.

Wenn Du cinen Vorfall Aattest, der
den Jschiagnerv Geruhirt, hattest Du
frisher geschrieen, demnn der Druch auf
den Nerv Ratte sein naturliches Gleiten
im ZwiscRenwirbelloch
verfindert.

Dasg nennt man dag
LASEGgUeseHe ZedeHeN




Wag fir cin Gleiten deg Nervg?
Jehi dachte, der Vorfall deacht
auf dag Knochenmar4?

Nicht an der Stelle. Dag Knochien-
mark Aort weiter olen auf. Auf der
#Héhe ist nur ein Newvengtrang,
den man den PFERDESCHWANZ
nennt.

R\

b

A
[
]

uf

Auler wenn gefir Aeftiges Tschiag auftritt oder Geunsubiigende Symptome

ciner Lalimung, fiur die DRINGEND cin Spezialist aufgesuchit werden mugs,
Cohint eg gich, ein Dutzend KranfengymnastiGanwendungen in Schwerelogigheit,
im Schwimmbad, zu verguchen, um zu gehien, 06 gichi die Situation wieder
Geruhiigt. Natirlich disrfen diege Sceancen aur dann gemacht werden,

wenn der Schmerz Ainrcichend gchwdcher geworden igt.

Die Dineletion

gicA VORSICHTIG ing Wagsger gleiten Laggen

C Nein, Boin BrugtseAwimmen, dag
verframpft die Lenden

wenn Du gchiwimmst, dann coues
schwimme auf dem Riiclen ©
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Jn gehir warmem Wagger wartest Du cine gute Viertel
Stunde, dagg gich Deine Mugheln richitig entgpannen.
Du machst Deine Gymnasgtiy, ganz sanft ohine Dick je
anzugtrengen, und Du Gommst wieder fieraug, genaugo
vorgichtig.

/

/u’!i—e; hast Du go gehr die - Was machst Du?
; 2
uendemeq:on Getont? %O

Ja nun, jetzt wo meine
Wirbelsaule wieder in
etwa auf Touren
gekommen ist, mochte
ich gie mit Hilfe cineg
Korgetts gtitzen,

Weil eg DIE empfindliche
Stelle deg Skeletts igt, wo
80% der Probleme gitzen

e

DAS MUSKEI-
KORSETT

Auf die Weige verlierst
Du Deine Mugheln und
wirgt von dem damlichien
Gurtel abhangig. Warum
Genutzt Du nickt dag
NATURLICHE KORSETT,
dag Dir die Natur mit-
gegeben hat?

Ty

=
N
r]J“‘
o



Der Haupteffeht der Waggergymnastity, also der SCHWERELOSIGKETT,
war eg, die BEWEGLICHKETT der Wirbelsiule zu ermbglichien,
Bedingung dafir, dags die Bandgchieibenferne wieder in ifive vichtige
Lage zurischfefiren Ronnten. Jetzt mugg man diegeg feille

Bauwerd VERSTARKEN, indem das MUSKELKORSETT

gestargt wird. _I

Du willst gsagen, dags ich in
in diege 68éden Schwimmbader
zuriicll mugg, big ich
Figchgchinppen habe?

Da deine Wirbelgaule die
gchmerzfreie Beweglichikeit
wiedererCangt fat, igt eg in Deiner

Situation nichit unbedingt
notwendig

Im Schwimmbad erCaunbte dag Wagger cine BEWEGUNG OHNE
ANSTRENGUNG. Hier wihilen wir ANSTRENGUNG OHNE BEWEGUNG
indem wir eine Haltung Gewaliren, die fiur die Wirbel nichit schadCich ist.

\r

Dag mengchlichie Mughellorgett begtefit
ang Mughelsehiichiten, in denen die Fagern

in vergehiiedene Richitungen angeordnet gind.
Jeder Mughelgesamthieit entgprichit cine
angemessene Gymnastil.




Wie hier, die FiiBe an die w“"f,‘ : nut far ein paar Selunden die Fergen
gelehnt. Deine Lendenwitbelsanle abhicben und wieder anlefinen usw.
liegt gchion flack auf dem Boden

Dag muss von cinem
Ogtlriegen erfunden -
worden gein

‘\:&"‘\

Um die Mugheln parallel zur Wirbelgaule (Spinalmusheln) uber ifire gegsamte
Lange gut zu trainieren: Pogition mit dem flachien Bauch anf dem Boden, mit
cinem Kiggen unter dem Bauch, um die Krammung zu verfindern ()

e

' Fiir die anderen Bewegungon Man greift die Avmlehinen und vergucht
Braucht man cin Zubeohir geinen Koeper zu drefien wahrend

man mit den Pobacken 68ockiert
'

Sie gitzen
darauf /

letzte Bewegung: man gitzt auf der sww@
die Fiube jachk auf dem Boden, Riscken gehr

gerade, man Geugt den Ober6rper nach Ainten
und 6Cockiert Gevor er die Rickenlehine Beristrt.
Dann atmet man aug und zieht den Bauch ein.

==

4 6 (%} €g gibt eine viel natiitlichere Methode, seine Bauchmusheln zu trainicren,
aber der Angtand verbictet ung, gie hier zu zeigen.




cinige Wocken gpater ...

Jehi Gin ing
Schiwimmbad
- gegangen

iehk Aabe
meine Wirbelschieibe
zurichRgeschioben

ieh habe ein\

gutes Mugihel-
Korgett

Jetzt mache ich mir
cin fCotteg Leben!

/F—Das alleg waren die
guten alten Zeiten!

[ ———

€in Bandgcheibenvorfall
geht noch, aber zwei
tichten jede Menge

__Schaden an

/.'Tn Zulunft mugst Du den

Cernen Dich entsprechiend im
taglichien Leben zu verhnlten

Gegchadigten Mechianismus schonen,




VORBEUGUNG DES BAND-
SCHEIBENVORFALLS

Bei normaler Habtung liegt der Schwerpunit der Einkieit
Kopf, Brusgt, Arme vor dem Ubergang Lende-Kreunzbein

Beim Anficlben cineg Gewichitg von
10 Bg, direfit an die Brugt gedriicit,
mugsen die Spinalmugieln, die

an der Wirbelsaunle entlang Lanfen
140 g entwickeln

mit auggestrechten Armen
250 kg macht, miiggen die
Spinalmusgkeln 260 &g
entwicheln wakhirend die
Bandgcetheibe ... 500 g
eingtecit

[
PR



€s gibt also VERBOTENE BEWEGUNGEN

-

D \;\\\\b}f\:\\\\b\\ T

dieges Wascﬂﬁec&en
igt besgger ...

Man mugs Lagten mit der Kraft geiner Beine
anﬂeﬁen nicht mit gseinen Wirbeln

({3

. als dag

fiokie Haclen vergtarien
die VerGrampfung der
Wirbelsiule



Gut, OK, eg gibt einige gtrubturelle
Schwachipunite vor allem weil der _
Mengeh gich Aufgaben verschafft, \
die urgpranglich nichit vorgesgetien —
waren, ichk wiederfiole

-."
e,
(7

wer Gonnte gich vorgtellen, dagg der
Dummizopf anfangen wirde, Rolosale
Tempel aug riegigen Blicken zu Gauen,
nur in der Hoffnng, dort Heilung far
geine Riclenbegchwerden zu finden

In geiner Versessenheit, unbedingt Sachien Rochzuhieben, Rat der Mensch doch
mit der Zeit und mit Hille geiner Phantagie Mitte - R
geschaffen, den Schiaden zu Gegrenzen '

Sae

15
A

Ehemanntrage




Lagten ...

/O

Schon wieder Pro6leme?
Adber ich dachte, dagg far.
die Handhabung von

€g tut mir Ceid.
Dieges Tier gcheint
ein Talent dafir zu

falen, gichk Probleme

zu gchaffen
A
i
2

Sclien Sie gellst

€r hAat den
STUH!
\ erfunden

Mit dem Stuhil bewegt gich der .
Mengch nicht mehie. Er gehireibt, er telefoniert,

dag igt alleg

geine Bandgcheiben,
gchlecht vergorgt,
werden platt

7 O AR
aber er MUSS gich
Gewegen

die Wanderung ciner
angegchlagenen Band-
gcheibe und dag €rschlbaflen
der Bauchimugheln

Schmerzlinderung
i




Hier ein Gemerengwerter
Wirbelzerstirer: die Sitzbans
der Univergitat

farchterlichie, sfolioge-
erzeugende Variante:
der Stuhil mit Seitentigch

Fiir cine gchinelle Zerstorung
der Halswirbel

Um gut zu gitzen:

- die Lendenwirbelgaule gegtitat

- die Obergclienellnochien horvizontal

- die FiBBe fCack anf dem Boden

- die €llenbogen auf der richitigen Hébie

gind gie wirllich

gezwungen, Sich zn
getzen? Konnte man nicht ...
ich weigg nicht ... gie an

‘ dag gind Ceider die \

unaugweichilictien

Zufille der 5 2

Evolution




l

2u niedriger Stuhil

Tigeh zu niedrig

Wenn dag nichit

RBomm' mit Deinem
Buch for

Zu hoch

Tigech zu fioch

[/ Karl-Heinz,
Aalte Dich gerade!

i

wie gchrechlichil

<z

cin Unglick ungereg
guten Gotteg ist! Du,

So Gommt die
Mathemati noch
" Gegger in Deinen Kopf,

Auf diese Weige wurde
die Wirbelsianle von
Karl-Heinz mit der
Zeit wieder gerade




Die falschlicherweige Romfortalle
gchlaffe Pogition, die Gereits auf
Scite 41 erwabint wurde, Aat auch
cin Ciegendeg Aguivalent.

dasg zu weiche Bett

die Hangematte

Nichtg gehit uber
ein HARTES Bett

der Rogt dieges
Hotelbetts ist zu
weich - ich schlafe
begger anf dem
Boden

MISSBILDUNGEN

Und, wag ergibt dag, Sie ctinnern gich an dag generelle
diege neue Serie? Wird eg Prinzip der Wirbel. €in solider zylin-
etwag bBegger? drigcher Korper, ein markhaltiger

AN

Kanal, Fortgatze, die man Apophysen
nennt ermGglictien eg, die Wirbel
gegeneinander zu bewegen oder

die Musgheln anzugetzen

Wirbelbogen-  Domfortsatz \
wurzel v

Reden Sie nichit davon.
Wir Aaben enormen
Ausgschings

Wirbel-




{ LeNDENWIRBEL \

v
ordem,,s,c cht
Obere g
2le, 3 3p,¢.
ortsitzg & gy «%\

Dasg ist dag
allgemeine Schema.
Im fGtalen Stadium
entwicieln gich die
Wirbel nach cinem
genanen Plan. Aber
manchimal Blappt
eg nicht.

15 % der Mengchien werden mit
fetilender Nahit der Wirbelbigen

geboren, die dafir gedacht gind, zum
Dornfortsatz zu vergchimelzen. Man
dag SPINA BIFIDA.

rfDas ist schilechit
SPINA
— - L

Ja, aber die Leute Ceiden
nicht darunter

NORMALER WIRBEL




Aber o8 gibt viel Schlimmeres. Die Wirbel sind durch Zwischenwirbel-
scheiben voneinander getrennt, sind aber auch uber vier Geleni-
fortgaitze Geweglich, zwischien denen Gleine

Gelenkfort- Gelonhlissen sind, MENTSKEN genannt. Sie
gdtze =2 sind wie &Ceine, flache, mit ciner 6Cigen
Sy = ~ Flussigheit, der SYNOVIA, gefiullte Beutel.
N g g

Jm Loendenwirbelboreich veor-
halten gich diege Gelenky-
fortsatze wie Riegel, jeder
WirGel verhindert cin Ver-
gchioben deg Wirbelg, der
dariber Ciegt.

Aber 15 % ungerer Subjefte
werden mit GniGeliernen Bégen,

den Tstlimen, geboren, die '
nicht verfniehert gind. Ale’
dag Adlt also nur mit meba

> oder minder fegten Fagern,

nicht verfnochierter . Jgtlimusg-
Jsthimug /2 S ruptur
”: g Kreuz-
Cﬁ _/

fe=———

Jch vergtehie. Hier dieger erste Lendenwirbel, deggen Jstlimen
nicht verniGehiert gind, mugs dag gesamte Gewichit der Wirbelgiule
gtitzen, indem er gich im 8 anf dem Kreuzbein verviegelt. Leider gind
die Geiden Teile nichit miteinander verbunden. Dag Rann zu cinem
gtichweigen VergchiieGen deg Wirbels fubiren.(?)

(%Y Auf Griechigeh heigst Spondylog Wirbel und Oligthesis 5 6
Verschiebung, datier der Begriff SPONDVIOLISTHESE
Gzw. WirGelvergchiebung.



Unter cinem gewisgen Winkel Betrachtet erinnert
die Gesamtlieit der Fortgitze an Ofwren, Nage und
Pioten eineg Bleinen Hundes, der Stiel Giédet
gein "Auge” - wenn der "Hals" dieges $leinen
Hundeg gebrochien igt, weild man, dagg dag
cinem fefilgebiCdeten Tgthimug entgpricht.

oberer Gelenk-
fortsatz

Stico unterer Gelenb-
fortsatz

BriCliante Diagnosge.
Und wag machien wir jetzt?

Nichtg, oder fagt. Viele
bemerBen eg gliscBlichior-

weige nie - bei anderen N
Bann es gich mit dem Alter Man Gann eg bai jungen Leuten,
oder nach cinem starfen otwa ab 10-12 Jakren diagnosgtizieren.

Schbag Gemerdbar machien. Wenn man eg weill, fann man ifinen
wenigsteng raten, nichit Mébel-
packer oder Gewichithicber zu werden.

und dag macht
einen Riachenlranken
metw

der Typ Gat cine mergwirdige
2 Haltung, finden Sie nicht auch?
Ach, dag
ist etwasg
: Andereg




L SKolI0sé J

Manclimal fangt ein Wirbel ang
unerfindCichien Grisnden an, gich zu
DREHEN, wag die Wirbelgdule villig
aug dem Gleichgewicht bringt. €g igt
diege Wirbeldrefiung, die bei dem Mann
auf Scite 47 zu gehien ist. Man nennt
dag einen GIBBUS.

Schau an, der Chief Wer gind all’ die leut@

.
) B
avd ‘

gie Ceiden an vergeliiedenen
Problomen im Zusammcnﬁau@

ciner Wirbelfehlfunition

AR, diege Nacken-
selimeorzen!

Bei iim erzeugt cine Nerven-
entzandung fhrchterliche
Kopfsehimerzen

Der Planet hiallte von den Beschiwerden und
dem Jammern der armen Ceidenden
Zweifigger wieder



Und wen gefie ichi da?
Einen der nie anfgehirt Aat
zZu jammern und jetzt
cinen gebu fitten

Eindruck macht

2a Ca, wie
mehr Infiltrie-
rung, Lalala wie
mehr Manipu-
Lationen

Da igt ein Mannu in der
Stadt, der manchimal Ricken-

Branke heilt. Er igt in der Lage,
Wunder zu vollbringen. Bei mir
zumindest fat eg gehiolfen.

1)

f*\

L
er Rat mir ein paar magigche Sticfel genahit, /
die meine Migrane weggemacht falen

Jeh hatte furchterbiche Migrane
und geine Magie hat mich davon
] Gefreit
Y4

und wag ist
sein Beruf?

8c4uhi-
macher

endlich
cin Wunder

magisgche Stiefel!
Wasg ist denn dag far

cin Quatgchi!?

mal gelien ... im ...
diege "magigchien
Stiefel"

o l=1-L

Areree pgehin
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nach vielen Angtrengungen

Der findige Schnfimachier Ratte ganz ecinfach
ferauggefunden, dagg manchie Leute mit Beinen
untergchiedlichier Liange geboren werden.

€g stimmt, dagg
diege Situation cin
Ungleichgewicht der
gesamten Wirbel-
gdule Gewiren Gann,
deggen Folgen man
gpiiren Rann ... egal -
wo, Geigpielgweige im
HalgwirbelBereich,
wag Migrane erzeu-
gen Bann.

Adber eine zu gpite Zukhillenalime
cineg auggleichenden Albgatzes Rann
gelbgt wiederum Latente Ungleichgewichte
Gewirlen, beigpiclsweige in Verbindung
mit ciner FehilentwickCung der
Bechengtrubtur

Die mengchilichien Wegen im Erwachigsenen-
alter gind Gereitgs wie alte Hauger, deren
Gleichigewichit auf allen miglichien Kom-
pengationen beruhit, Reparaturen, Statil-
Getonralimen, Streben, die man nur mit
Vorgicht anfaggen darf




BRUSTWIRBEL |

- Der Brugtwirbel
igt trotzdem cin
€rfolyg. €g gibt fast
keine Beangtandungen.
€r gitzt auf Graund der
Rippen gehir fest am

o W=

> Y

NN

‘\ T Dornfort-
satz

Und, Waru:u_ Aat man nicht
auggchlieBlichi diegen Wirbelty p
verwendet

die Rippen
Ri getzen am
1pe Bm Zwigchion-
Rippe Ny wirbelraum
an

Dornfort-
satz .

0l



Wir Aaben eg versucht,
aber dag Tier war nichit
mehr in der Lage, seine
Schnhie zu zu machien
oder den Kopf zu
drefien,

Die Dornfortgitze gind allerdingg W
fdufig verdrehit und die gich
darang ergebende Windung der
Wirbelsiule, die man ertasten
Gann, igt in Geingter Weige cin
Indiz fér einen angeblich
"vergcehiobenen Wirbel",

S—

Nachdem man alle

gravierenden Urgachien angge-
8chlogsgen hat (Frabtur, Tumor,
MiggbiCdung usw.) §énnen die
Riclengclimerzen die Folge

cineg allgemeinen Ungleichige-
wichtg der Wirbelsdule gein
(Selretirinnengyndron)




Jeh vergtehie dag nicht. Jeh habe immer ein gesundeng, altiveg Leben gefuhirt, ofine
Auggchweifungen. Jch habe meine Bandgchieciben gegchont, auch die Menigien
und Kniegehiciben. Und gehfien Sie, in welchiem traurigen Zugtand ich Gin. Warum?

F Habon Sie Jbre Papicre mit m

qm Jhrer Erstzulagsung? 4

“f’s' und Sie Caufen noch! AR 1’ ” RJ TJ s

Jeh Gann meinen Arm
nicht mehir ficben

/ - :’l‘."l : “‘ . ‘
i _

Jch habe eg oft genng wiederfiolt: i
wenn man eine Tier schafft, muss man

den paggenden Freggfeind vorgelien, .
gongt, nun, Sie gefien dag Ergebnig -

/—

eg ist plotzlich
an ecinem Morgen
gelommen

Auf den Rontgenaufnalimen
gehie ich nichits, auber dagg ein Arm
héher igt als der andere




Jhr maximaler Dreﬁwiu&eﬂ
ist gleiner geworden. Jhr Gelenk
ist schlecht geschmiert. Jhre
Gelenbbapsel ist geschrumplft
und dasg Band Jbres Ober-

gratenmushels ist auberdem
starf entzundet

_ S 2  Mugs ich mich operieren eassD
7

Im allgemeinen ist es immer Gesser fur cine Schulter, ein Knie oder
den Riucben, auszuprobieren, o6 es nicht mit WASSERGY MNASTIK
moglich ist, auf sanfte Weise die Lage zu verGessern, ehe man auf

einen Operationstisch eilt. Der menschliche Korper Gegitzt eine Fahkigheit
gich zu erholen, die man Adaufig falsch ecingchatzt.

Aber wieso schichen die Arzte ihre
Patienten nicht Adufiger ing Schwimmbad?

In den Stadten sollten die KRANKEN-
KASSEN mit Hilfe der Gemeinden
KOSTENLOSE Schwimmbader zur Verfii-

Weil doch dag Drcicch "Arzt- . gang stellen, in denen Arzte und

" Therapeuten freiGeruflich arGeiten
Apotheker-Bewegungstherapeut Rounton.  bod  Das wiire fiir able
funitionnieren musgs. €ine 1 Bt;{aiﬂiefaze

[ ? [ [ [ =) '“a“z'c
Einvichtung mit Schwimmbad ist vorteithat.

eine zu grobe Investition fur einen
Bewegungstherapeuten oder auch
cine Gruppe von Therapeuten. Aller-
dings findet in cinem Rheumazentrum
. der gesamte Wiedergewinnungsprozess
 durch stichweise Heilgymmnastit
\ im Schwimmbad statt,




Gelenhe MUSSEN Gewegt werden, sonst degene- N
rieren gie. Das Gewegungsarme LeGen I ST cine Gefahr.
Jdeal ist dag Schwimmbad, wo man gick ohine
Belastung und ohne Schmerzen Gewegen Gann. Bei
der Schulterarthrose Gewegt
man den GranBen Arm

unter Zuhilfenalime des
gesunden Arms. Dann

macht man "trocen” weiter,
genauso mit Hilfe des
gesunden Arms, 6is zur
volligen €rholung

(ZUN ACHST muss die
GANZE Drehweite wieder-
erlangt werden)

Seis gelolt,
ichk gewinne Zenti-
meter fir Zenti-

€g gilt mit Kigelchen gefullte Kissen, die man in der MiGgrowelle
aufwarmen Gann und die ziemlich effizient sind, um rheumatische
Schmerzen zu Gehiandeln.

Der Arem wird Gegser, aber
es tut mir auch da wek ...




Schlugsel-

Bmst(iaiu

Oborarm-
&nochien

rg ist
auch dag Gelen Schiulterblatt-Oberarm-
&nochen von ciner GelenGlapsel cinge-
schlossen, die SYNOVI A, den natirlichion
Schamierstoff, enthalt. Da dieses Gelent
dag Geweglichste des Korpers ist, Aat seine
Gelenbilapsel "Beqguemlichbeitsfalten”
auf der Untorgeite, um dag Anhicben

' dog Arms zu ermiglichon

Jhre Gelenblapsel Aat
Sich Zusammen gezogen,
deshalé ist die Beweglich-
Qeit eingeschranit

Vorgicht! Wenn Sie gich gewaltsam
Gewegen, verletzen Sie unwiderruflich
den Knorpel

Das ist Arthritis, dag ist Wia. fma;nar ist vollige R‘umz
cine entzéiindCiche Crgchcinung.|| SchAddlich. Man muss sich
Aber dag Golensy gelbst Gewegen, es aber go cinvichten,
hat nichts ) dagg man Geine Schmerzen Rat.
__.--F""“
T
B
|
€g handelt gichk um Periartluitis iumerogcapularig, 6 6

gehir haufig ab 80 Jafiren, vor allem bei Frauen



DJE ARTHROSE

Al8o muss ich wohl
entzandliche Arthiritis im
~ Halg haben

nein, dieges Mal

ist es ARTHROSE mal was

Aunderes




Zwigchienwirbel-
loch

Hier die Art, wie die Halswirbel auf den
Bandgeheiben gegtapelt gind. Sic gind -
durchi die Facettengelentze Gegrenzt, die
die geitliche Beugung deg Kopfes
Gegchiranken. Das gind die Gevorzugten
Stellon fir Abnutzung der Halgwirbel.

Facettengelent; &

S
Band- \t}
gchieibe

Arteria
Vertebralis

Bandgchicibe
Nuftbeusg

HAISWIRBEL
(Vorderangichit)

Wenn dag Skelett am Ende ist, werden die durch Reibung zer-
gtorten Knorpel nicht crgetzt. Im Gegengatz dazu igt dag Knoclien-
gewele in gtandiger €rneuncrung (Beigpiel: die automatigche Reparatur
von KnochienGrischion). Wenn der Knorpel abnutzt, fubirt dag zu Réheren
Drucken auf gewisse Bereiche der Wirlel, die reagieren, indem gie
Bnoeherne Gewachige in gehr unvorhiergeiGarer Weige entwicheln. Dies
ergibt dag €rgchcinungsliéd der ARTHROSE.

Z &)

Y~ Die Nervenwurzela, dw im RicBenmaorl ent-
gpringen, verlaufen in ciner Art Gnochierner
Rinnen. Man gicht gehr gut, wie die Arthroge

“versucht, nach und nach die Ansgansoﬂnnng dieger
Nerven zu vergtopfen, wag SchAmerzen erzeungt, die cinergeits Cokal

gind, aber auch in Arme und Beine auggtrafilen Bonnen.




wenn ick den Kopf
drofie, sohie ick Sterne
vOr meinen Augen

Dornfortsatz

Arteria
~—~ Vertebralig

Rischenmaork

Arteria
Vertebralis

Auf diegen weiteren Abbitdungen
giehAt man auch, wie die Arteria Vertebradis
entlang der Wirbelgiule verbinft.

Mit Jbren verengten Durchigangslichiern
Llemmen Sie die Artervie ein, sobald Sie den Kopf drefien.
Dadurch wird dag Gefiirn weniger vergorgt. Dag igt nicht
weiter schlimm. Schiauen Sie cinfach meistens nach vorn.
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schauen wir mal
cin wenig Jhre Brugt-
und Lendenwirbel an

Sag’, dags eg nur cin
66ger Traum ist! ...

Die ARTHROSE entwichelt mit dem Alter
Rnochrige Augwiuchige, die man auci KNOCHEN -
SPORN (Ogteophiyt) nennt. Diege Augwiiclige Bonnen
zugammentreffen, die WirGel verwachgen dann mit-
einander (wasg nicht automatigch gchmerzhiaft ist).

=
YARNEN

die Degencerierung der BandgcehiciGen Gewirft, dag
dag Individuum gichi Geim Altern verileinert

u'f/////%

2
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ich fuhile
mich cin wenig steif gporne abholbeln, wachigen gie gofort

Qieder nack. Dasg ist nachAgewiesen.

" Leider nein, wenn wir die Knocﬂen-w ;
e

prd

fala’

Konnen Sic nicit etwag
dagegen tun?

\ 77 1

der Nachste ... Jeh hale Geim Laufen

Schimerzen in den Hiften

Wasg ist dag,
die Kigte, die Sie
dabei halben?

Gigclien Hunger
fabe ...

Dag igt Jar
Mittageggsen?
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Nein, dag igt nur cine
Zwigchenmahlzeit fur |
unterwegs. Mittag-
eggen ist mehir und
schwer zu trang-

porticren

Sind Sie gich Gewusst, welchien Anstrengungen
Sic itiren Hiufthnorpel augsgetzen

Llage deg Ober-
x gchenlielloplts

Kunorpel-
sechicht
/; K Diche
2,0 mm
/ { mit einem ‘8:._ . Obergchienfel-
derartigen Uber- ‘ " gopt
" Sie gind geAwer gowicAt zermalmen 1\ |
trangporticsGar Sie ifin buchgtiblich !
| Jeh dachte, Sie Bénnten Gier . Aber, dag isf_ th'u
mir etwag geben, cin ) | Rezept, das ist cin
Maedibament, um E' Gericht!?

meinen Knorpel zu
gtarGen

€in Gericit
um Abnehimen

Mit g0lchien Abnutzungsgergchicinungen
vergchwindet der Knorpel an manchien Stellen

v68Lig und die Pergon gewohint gich eine

Wie 806¢ man mit g0
wenig tberleben?

“tiucigchie Haltung” an, um die nachten Stellen |
deg Oberschentellopfs zu  8¢honen

—e




Im Endgtadium dieger EntwichCung
gibt eg nur noch cine cinzige Losung

o) L] P

Sie andern gich, andern Sie ifiren HﬁﬂﬁcD

0 i

) ¢
ﬂe Hiftgelente sind Gin. Kein Knorpel
mehie. Die OGergelionfellopfe gind

abgenutzt. Die Pfannen, in denen die
HiuftGopfe drefien, auch. Dahier der
standige unertragliclie Schmerz.

i

] Chicf, wir kSnnten
oy die Teile austausgchen

3\
|
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€g ist der cinzige ingriff an
cinem Gelenl, der den Schimerz
auglogehit und cine afzeptalble
Bowegungsgfreiticit der Hiifte und

damit cine fagt normale Agtivitat
ermoglicht.

Beigpiel ciner
Rompletten
Huftprothese

Schiauen Sie den Bleinen Alten von vorhiin. Fur geinen Hals
Bonnten wir nichtg tun, auch nicht fur geinen Riichen und die
Schiulter. Also halen wir im die Beiden Huftiopfe ausge-

taugchit und nun Gort or mit dem Radfahiren nicht mehe aunf.

Vorgicht
da vorn!/

Kzt €r igt am anderen Tag anfgestanden. Nactidem die
m, et , . . gy v

ist wie neu Eigenwaren cingebaut, die Bander gendhit waren, fat er

eine gorrekte Gelenbeweglichkeit wiedererbangt. Am

Anfang musste er nur 30lchie Verfialtengweigen ver-

meiden, Gei denen cine Ceictite Angtrengung cine
Augrenung der Prothiege bewirfen fonnte.




Sie gind trotzdem argerlica,
alle diege Gelenlprotleme, oder?

Und da, Gein Probleme PROJEKT? Aber mein
mehir, weggeblagen! Da oben Licber, gie reigen jeden

Aler nein, wir
Aaben DIE Losung.
Dang geiner Techino-
logie Gann der
Mengch im
Weltall Celien.

Tag a6, ganze Charter- '

gind gie von der Schwerfraft ,,
befreit ,/ [ f0uge voee

Dag Weltall, da Ciegt die ZuBunft
degs Mengchen. In groBen Weltraum-

dérfern wird er dann Ceben, weit entfernt
von Bandgchieibenvorfiallen oder
_ Verstauchiungn




Sechs Monate gpater ...

Ach wag, Sie
machen cin Gegichat!
Die Protileme Jhres
Prototypg gind doch
gelost, oder?

Hier, der da, er Gat gich
Geim Dogen 6ffnen cinen
Arm gebrochen! ...






