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Asocijaciju, znanost bez granica, oformio je znanstvenik,
astrofizi¢ar, Jean-Pierre Petit, u cilju pruzanja
znanstvenih i tehnickih znanja najveéem broju naroda u
$to vecem broju jezika. Ilustrirani albumi, koji su njegovo
autorsko djelo, sada su pristupacni svima i to bez ikakve
nadoknade. Formiranjem ove asocijacije svi su slobodni
kopirati postojeée fajlove, bilo u digitalnom obliku ili kao printane kopije,
mogu ih prosljedivati Skolama, knjiznicama, sveucilistima ili asocijacijama
¢iji su ciljevi bliski ciljevima znanosti bez granica, ukoliko one tim putem
ne sti¢u bilo kakvu materijalnu dobit, niti imaju kakve politicke, sektaske ili
propovjedacke konotacije. Ovi PDF fajlovi takoder se mogu uciniti
dostupnim i putem kompjutorskih mreza skolskih ili sveucilidnih knjiznica.

Jean-Pierre Petit nastoji otici dalje u prosvjecivanju svijeta, i svoja dijela
uciniti blizim 8to Siroj publici. Cak i nepismeni |judi imat ée moguénosti
uzivanja u njegovim stripovima, jer ée tekstualni dijelovi crteza
.progovarati” kada ¢itaoc upotrijebi dvostruki klik na njima. Ostali albumi
bit e dvojezicni tako $to e prelazak s jednog jezika na drugi biti omoguéen
jednostavnim klikom. Na ovakav nacin stripovi bit e korisni i prilikom u¢enja
stranih jezika i razvijanja jezickih sposobnosti, uopce.

Jean-Pierre Petit roden je 1937.godine. Svoju znanstvenu karijeru izgradio
je kao francuski istraziva¢. Radio je kao plazma fizi¢ar, upravljao centrom
za komp jutorske nauke, pravio kompjutorske programe, objavio na stotine
¢lanaka u znanstvenim casopisima, radio je na raznim temama, pocevsi od
mehanike fluida pa sve do teoretske kozmologije. Objavio je blizu trideset
knjiga ko je su prevedene na razne jezike.

Asocijaciju znanost bez granica mozete upoznati i kontaktirati putem
internet sajta:

http://www.savoir-sans-frontieres.com



PROLOG

QK, nastavi

Prelazimo na novi
projekt evolucije na
planeti zemlji.

[

Dopustite mi kratko upoznavanje
sa glawim rezuitatima dobivenim
od KOSTURA KRALJEZNJAKA.

Imamo niz dijelova povezanih jedan
za drugi MEBUKRALJEZNIM
DISKOM, dajuéi tako gipkost cijelom
dijelu.Dodavanje lédi‘nsfvenog
pregibanja daje vazno globalno
pregbanje, pogledajmo
primjer jegulje.
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Cijeli ansambl se giba
uz pomoé SUSTAVA
MISICA koji su
pri¢vrséeni
za kostanu izbocinu
zvanu APOPHISE.

Nakon toga, pregibanjem kosti

CLANKOVITU RESETKU REBARA
\ijoja dozvoljava disanje u zraku.

ribe,mi smo u stanju stvoriti




U uporabi, sustav daje bol je
rezultate od KROSKOZNOG
DISANJA.

Bili smo inspirisani napraviti
rebrastu resetku po principu
harmonike, jednostavnim dodavanjem
misiéa, dijafragma na jednom kraju.

’E)s’ra‘je problem POKRETANJA. Ovdje je
krajnje primitivan model-

PLESIOSAURUS

Osvajiti kopno nije bilo moguce dok
nismo kreirali CLANKOVITE UDOVE
koji su pricvrséeni na STUB
KRALJEZNICE, kroz posredovanje
LOPATICE sprijeda i KARLICE
odpozadi.
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CLANKOVIT
OMOTAC




@izbjeéi iskrzavanje prekrili smo
pocetak kosti HRSKAVICOM,
napravl jenom drukdijim tipovima
stanica. Ovo je okruZeno uljanom
tekuéinom, SYNOVIA, koja se

_ izlu¢uje u unutarnjem dijelu
CLANKOVITOG OMOTACA, koji
potvrduje nepropusnost. Ovaj W -2
omotal je isto tako pri¢vrééenu }°
sustavu LIGAMENATA.
Hrskavica ni je vaskularna,

kali je ojacana UPTTANJEM.

TEKUCINA U HRSKAVICI 6

Ali, kako ovaj fenomen
UPIJANJA radi?

Kada je u stanju mirovanja, ili
spava, hrskavica izluuje,
na taj nacin ovo je izmjena

jacanja.

Jednostavno: kada Zivotinja prenese
svoju teZinu na svo je noge, synovia
Jje rasirena u hrskavici kroz prost

efekt tlaka (pritiska).
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. © i d udova kostiju sluzi

U odredenim slucajeviid jedan © niZava pokret (ka
se povecava zyrstoca €lanaka, ali 09ra

U drugom slué¢aju stupanj slobode je

ograni¢en, 2 za rucni zblob, 1 za lakat

LAKAT:
1 STUPANJ

é SLOBODE

osuda za drugi, kojim
kﬂoo tFod vrha bedrene kosti)

RUCNI Z6LOB:
2 STUPANJT
SLOBODE

B
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BEDRENA KOST:

3 STUPANT /77
SLOBODE [

Treéa rotacija je uéinjena sa kosti podlaktice



DVONOZ(I?
Gdje smo na fom

Straznji udovi su fiksirani z g
lopatice, koje dovode do nekollko &J
zanimljivih i inovacija, kao
sto su ptice ili Sismisi. 7 )
k»:
=

Pa, BoZe, moram priznati-nasa pr
nastojanja nisu bas ohrabrujuéa. U
zelji za balansom teskog Tiranosaurusa
dok tréi, morali smo mu dati rep koji
je izjednacen treéini njegove tezine
tijela. Bio je oéajan pri koéenju a idiot
hije imao pojma Sta raditi sa rukama.

,m{:.h A klokani, $to ‘je S nv‘j'ima?
T > Cuo sam-nisu losi?
o je to, ponovno sam
polomio kljuénu kost. /

emoj mi re¢-ponovo razvijas taj
stari projekt o klokanimal Dobio sam na

tisuce prituzbi od njih, vele da se
prevrse prodrmavaju...




rProdimo kroz glavnu ideju: Biti
uspravan dozvol java bolji pogled sa
%dis’rance, iznad dugac ke trave savane.
k\J Ovo, isto tako, oslobada prednje
udove i dozvoljava im transformaciju
| Uuorgane koji hvataju-RUKE. Kada
Zivotinja $¢epa nesto, ona VIDI s$to
wje to-a to je znacajno za nas.To ih ¢ini
\ osobiti prikladnim za sakupljanje J

\ hrane.

Mislio si o posljedicama-biti uspravan-
na duZe vrijeme? Tvoj stub kraljeZnice
treba naporno raditi. Na nivou kralice,
LUMBALNI KRALJEZAK bude bio
podrZan uskladenjem teZine trupa

‘ i dvije ruke~
) o : »
O Ovdje je MEDUKRALJEZNI DISK. Zamislite
‘9 ? torbicu punu vode koja je sendvic¢ od

dva cilindri¢na tanjura. Ovaj sustav omoguluje
‘ svaku vrstu pokreta.

pregiban je rotiranje

prevrtanje

Da, ali tezina trupa?
Mislio si o tezini i, posebno

o udaru?
Dolazim do
Toga.




=

Disk je pokazao
savrsenu absorciju
udara.

Napravili smo kraljezak sa

najkrupni jim u smjery dna

i mirovanja na KRSTACT (*).
T kako se glava odmara

| okomito na stubu kraljeZnice,

Ali... kad se Zivotinje gibaju? Sjeti se
klokana.

"/Fofje to, budemo ga

uklonilil

Puf!l Zaboravi kiokana. Ove

Zivotinje hodaju, prvo spustaju

svoju tezinu na jednu nogu
onda na drugu.
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Da, ali 3to je sa repom?

&) TeZina glave Eovjeka od 80kg je 3 kg, gornji udovi 14 kg,trup30, ukupno 47 kg
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A Ruke klokana i Tiranosaurusa bile su
suvise kratke i lake, tako su im trebali
teski repovi za odrzavanje ravnoteze dok .
hodaju ili trée(*). Ovdje produl jujemo i
opterecujemo ruke koje onda mogu
igrati tu ulogu u ravnotezi.
e
QG

Ali zar ne stvara svaki korak
brutalan udar na stub kraljeznice?
Poslije nekoliko kilometara tvoja

zivotinja nije za nis.

| Ima nacina za smanjiti udar,
dodavanjem zakrivljenosti stuba.

Zakrivl jenost treba
biti fleksibilna

a osigurati harmonican

na¢in hodanja.

Ako sam dobro shvatio, ovaj sustav je zavojit, stub, absorbuje (
udar i odlaze TZLIZAVANJE DISKA. Ali kako
zaustavljad ovu konstrukeiju od njenog padanja?

() Kao sto Afri¢ki MARGOUILAT guster radi i danas.




prespo jnik

Mi dajemo zakrivljenosti MISIENU
ZAVIJESU koja je pri¢vriéena

za sve 3to se protura kroz nju, kostana
izboéina zove APOPHISU na

kraljeZnjak, REBRA T KARLICU.

A ovdje su pokreti
kukova i drugadija
kontrakcija misica koja
prati hod ili tréanje.




meko jezgro

[ Svaki disk je artikulisan. Kr'aljeina
| su omotani hrskavicom. Tu je i
uljana tekuéina, synovia, i viaknasti
omotac prikacen na velike ligamente
koji idu uokolo prednje
i zadnje strane stuba kraljeznice.

Kada |judsko tijelo lezi ili je u ﬂ
beztezinskom stanju (npr. u bazenu, ili u
svemiru), nukleus uzima oblik sfere.
Napravljen je od 98% vode, polutekuéine,
uporedive sa kristalnim leCem oka. Ovo je
sadrzano u serijama vlaknastih omotaca,
koji su nalik slojevima luka, i sastavijeni

su od vlaknastih umetaka koju zatvaraju
nukleus u ¢vrstu mrezu koju stvaraju.

; Ukratko, to je nalik OLEO-
i iIPNEUMATICKOM obustavljanju sustava,
i Ali kako njegujes te diskove?

Naravno, razumijes, bilo je nemoguéno
upotrijebiti krhke krvne Zile u
elasticnim elementima kakvi su ovi
ko ji su podloinive“kom naprezan ju.

UPTIJANJEM. Preko dana
izlazna tekuéina prelazi u stub
kraljeznice. Preko noéi tijelo
rehidrira disk i njegov nukleus K
dajuéi mu proteine, itd... <

'a. : (& To znaci-ove kreature se
\ LK moraju gibati svo vrijemel




Da, ¢ovjek zasigurno nije
napravljen za biti sjededi stvor.Ako bi
to postao, njegova medukral jeZne

hrskavica, njegovi diskovi, bi
dehidrirali i degenerirali se.

pretpostavljam si ov

to.

Dali smo im mozak na uporabu. )
Svejedno, to mi sli¢i na amaterski pokusaj. Ova
krivulja je cik-cak, miruje na KRSTACI i sposobne
je za nagib izmedu 30°i 45 ° doista misli$ to bude izdrzalo?

zivotinje su dovoljno
inteligentne za razumjti

To je DINAMICKI koncept, pitanje
balansa izmedu sile ligamente
| pritiska nametnutog njima.

Zapamti, na poletku smo napravili |
superpostojane ali hiperkrute strojeve
koji su imali velike poteskoée u hodanju!

Moramo ih
moderniziratil ”
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RAME

Suocen sam sa biomehaniékim
problemom. Mozes si zamisliti
sto su sve ove Zivotinje
u stanju uraditi sa svoje
dvije rukel!

O

ONH

Ti favoriziras modernost, ali sve sto si
XL/ L1777 7777,

uradio je ovo-stavio si prednje sape

C_ 1 ) konju i mislis si ta je Zivotinja u
Tl r///////////////////// Qn\ju penjati se po drveéu sa tim!

Po mom misljenju moras kompletno obnovit
geometriju lopatica, naravi ih vise mobilnim
izdvajanjem iz rebraste mreze. Puno misic¢a
i ligamenata je potrebno dodati za
dozvoliti ove nove pokrete.




CELNI,
IZBQCENA
CASICA

BEDRENA
" KOST

p
@ PROFIL | r1p4 pLATEAU

PATELA

(CASICA) BRAZDA

TIBA

FIBULA

| EKSTENZIJA .
uspravnog poloZaja ) KLECANJE

= Zadovoljan sam KOLTENOM. Baza bedrene

N kosti pretvorila se u TIBAL PLATEAU.
A Brazda (D) zaustavljanogu od kretanja u
svim pravcima i dopusta HODANJE.
Platela, pri maksimalnom produzenju (A),
blokira nogu i zaustavlja dalje savijanje.
Isto tako djeluje kao sekundarni kolotur

a to znaéi da osoba moze igrati nogomet. j

BEDRENA
Ali, kako izlazis na kraj sa KRIZANI

¢voristem izmedu bedrene LIGAMENTI
kosti i tibe, i trenjem?

NOSIOC

Tu je sve na KRIZANIM LIGAMENTIMA
koji omoguéuju ¢vrsto Cvoriste i
sprijecavaju zivotinjama gubljenje
Tibe dok trée.

14



~ N Na kontakt toékama bedrene kosti Tibal Plateau

'9 @\ se pokrecle, valovito, ja tu uklju¢ujem dva

meniskusa kao univerzalna bioloska maziva,
synovia, i zatvaram sve to u ¢vrsti zglobni omotac.

B
BEDRENA KOST.

-

/ TIBAL PLATEAU
< @ MENISKUS (presjek) l ( ) (
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Pa, oni nisu neophodni, Zivotinje mogu
sretno Ziviti i bez njih, i ako postoji
problem mogu ga ukloniti.

UNISTEN
MENISKUS

Vidim, stavio si teret na
prekrizene ligamente u ramenima koji
idu u svim smjerovima.

@f) Problem za postavljace plocica koji puno vremena provode na koljenima.

15



Ali, zaht jevi kao sto su pokretljivost ruke u
relaciji haspram trupa, nemoguéno je okrenuti

vrh ramena u duplji koja je zatvorena i u obliku

sfere, kao ona sto je dizajnirana za prihvatanje

’ glave\be_\dr‘ene kosti.
N = E S =
o LOPATICA '
\f (@@ N

MENISKUsS

Da, sto je glava ramena
vide sfericna, to bude veéa
povrsina kontakta lopatica
koja se bude reducirala

u plitku duplju.

Vidim problem, kada tvoja
Zivotinja Zeli dignuti svoju
ruku ona bude otpalal

Ne, Eekaj,@
16
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STRAZNJI POGLED

Pokrenut od strane kompleksnog sustava ))'
misi¢a, lopatice se budu okrenule na nacin
koji osigurava ovo - povrsina kontakta sa
glavom ramena uvijek bude bila u
moguénosti za podrzati napore.
Ovi misiéi iz lepeze koji prelaze

jedan preko drugog

SERRATUS CERVICIS

ROMBOIDNI

SERRATUS
VELIKI
: MAGNUS LEDNI
je zakacen za |- mprsié
rebra, nize od
lopatica

Romboidni i trapezoidni misiéi dizu lopatice
i veliki ledni misi¢ i tako Cine moguénim kreaturi
penjanje po drveéu.

T



Slonovi i konji su slabo opremljeni
na ovoj tocki (pokretljivost, misiéi) i zato
se ohi ne mogu penjati po drveéu.

J .

VELIKI Ukratko, tvoja lopatica postaje ploveéa
LESNI kost u Zivotinji i jednostavno se drzi
MISIC )
na misiéima.
N

' On je asistiran ‘
PECTORAUSom -

. SUPERFICIAUSom |

LOPATICA OKRUiENA REBROM

AR

PRSNA KOST

7
Ne, tamo je fiksirana tocka, na Evoristu
klju¢ne kosti i prsne kosti

KLTUCNA KOST

KRALTEZAK

=

EPOLETA

Ima nekoliko kostanih izbocina

koji imaju smisla jedino kada mi

shvaéamo njihovu upotrebljivost
za prikacanje misiéa.



kratki biceps je zakacen za karkoid apophisu

\——\l

veliki biceps

i za korako ruéne misiée, drukdije
se mi ne bi mogli rastezati

kljuéna kost je fiksirana za apophisu D




Spojena ligamenta dvije glavne lopatice apophise sa

misi¢ima, super okretanje
AKROMIO-KORAKODIAN LIGAMENT

\
PREDNJI POGLED

STRAZNJI POGLED LOPATICE

REALAN POGLED

Ovi misiéi igraju glavnu ulogu u bojovniékim
aktivnostima pri salutiranju. Oni
Pokreéu pokrete ruke neophodne za
salutiranje. Deltoidni misiéi, koji prekrivaju
vrh ramena, preuzimaju i pokreéu dalje pokrete.

—

DELTOIDNI MISIE

SUPRASPINATUS U AKCITI| |  onpa
DELTOIDNI

20




RUCNI Z6LOB

Ruke se ne uporabljuju -samo z
ravnotezu pr'l hodanju. Kad nepokr‘eTna
Zivotinja moze uporabiti udove za hvatanje
i rukovanje objektima. @ Q
)
\ _q‘\

Povrsina u obliku sedla
za kontakt u artikulaciji
palca tako se
mogu napraviti
suprotnim

rotacija
podlaktice

Moram pr'lzna‘rl ’rr‘ebalo mi je dosta vremena za pr‘onacu
metod za predi nerve i krvne Zile za kontrolirati sustav RUKE.
Jedna od moguénosti je organizirai kosti ru¢nog zgloba kao
vid drenaze, zatvorenu od strane
ZAPESCEG LIGAMENTA formirati CARPTAN KANAL.

kosT ru¢nog zgloba



Ovaj ligament, oblika zglobnog ruénog sata, ima
tendenciju za skupiti se s godinama medu odredenim subjektima.

Ova kompresija Zivca moze ih ¢ak i ostetiti kroz vrijeme
ako se brzo ne operiraju. Kako krv cirkulira lose,
sub jekt osjeéa ukoéenost u ruci, a ona je crvena i otecena.

Problem se moze rjesiti intervencijom
na saci, pod lokalnom anestezijom,

i onda odsjeéi ovaj ligament.
Dekompresija Zivaca daje dojam
jakog elektrié¢kog soka.

Ova operacija za ANBLOKIRANJE CARPTAN KANALA
je potpuno bezopasna i nekoliko mjeseci dockan
ruka je potpuno funkcionalna.

22



COVJIEK

(I, kako projekt napr__gc_iyje?)

Ali to nije\

dio projektal

Dobro! Sad je
sposoban za okupl janje.
Pogledaj moze brati
jabuke s drveta.

@iko ih je to, jednih na dr‘ugi@
@ojao sam Ee‘rvorm
: Ali, to je

uzasno!

Ne nije, tijela kraljezn jaka su

vrlo évrsta. Mogu podrzati i

do 500kg. A za nukleus,

on moze izdrzati pritisak

i do 1400 kg.
)

-
Ne bi tako rekao =
na prvi pogled, ali to
je savrsen stroj. , o s
- . Sidi, imas

doveljno jabuka.




4

PreviSe je naprezao ligamente,
to je sve. Oni su nategnuti
i iritirani, zato ga boli.

N

Otok (EDEM) dolazi od pritiska
rouzrokovanog akumulaci jom
tekuéine u ¢lankovitom
omotacu. Ovo je odbrambeni

nacin za umanjiti pokrete ¢lanka. (’é
Veliki dotok krvi pr'ouzr'okuj //
~ crvenilo i vruéinu koja se  (odmora bez kretanja.
kombinira sa odredenim / /

kemi jskim reakci jama. /

. . \ Zato sto tijelo luéi
@1‘0 boli vise tjekom HOD prirodne anti-upalne tvari,
2 D) ¢ija se produkcija svodi na
“\§ minimum kada tijelo miruje.

24



Nije li to, jednostavno, voda
ﬁ(& u koljenu?

Pa, kako i sam znas,
synovia je sadrzana
izmedu potpuno zatvorenog
¢ lankovitog omotaéa,
Zato za isteci omotac
se mora okrenuti, a to
nije slu¢aj sa
jednostavnim uganuéem.

To je navala limfe u ¢lankoviti omotac i

to stvara oticanje, ali oticanje synovile,
je mit - nista vise

Ali mislio sam...

25



Kona¢no poslje
2 tjedna

Ovo je cudno. Imam edem
i crven je. ali ovdje
nema nikakve artikulacije.

vise otoka i bol
je nestala.
Jasno je - to

je bilo benigno

uganuée.

o B

Otok, crvenilo i ul jevanje - T kada fenomen obuhvaéa
krvi - sve su to sastavni cuelo 'I'IJGIO to je GROZNICA

dijelovi hitnog reagiranja
I 5to onda, uganu’r
leZzanj ili ruéni zglob
'o

organizma na nemoguénost
argikulacije. Nakon udarca
Javljaju se "radnici” za
popraviti stetu. Ako je famo i
/7 Isto je to. To je uoblcaJeno slu¢a

istegnutih ligamenata dok kod uganuéa
imamo izdvajanje ligamenata. To
je jako bolno zato Sto je unutrasnje.

imunologi¢kom reakcijom.

Uprava

bol to bude bilo dopunjeno
N

Sa ovim se ne bude
ponovno desilo.

Polako, klizi mi...




PONOVNO? Ali
imao si $ljem.

Od tad sav sam klimayv '1
sve me boli. Mora da sam si
pom jerio neki kral jeZak.

Ovog puta me ie SN

udario balvan. a
e

\

ne, nista nije slom|jeno ili van svog
mjesta, u obratnom za tebe bi bilo
potpuno nemoguéno pom jeriti noge ili ruke.

Uzmi andol i odmor'l se
nekoliko dana
\‘

Zato sto je glava
izbocena, zadnji misiéi
su trajno u stanju
napetosti.




Jedini nacin za odmoriti glavu je
le¢i na neznatnu izbolinu na kraju
kreveta, tako bude primjenjena
neznatno teglenje zatiljnog
¢lanka i centrirana aksis
tijela, sa relaksacijom

svih miéic’:c:l.JS

e

LeZanje je ok, ali ne
' mogu lezati po cijeli dan

U sluéaju UGANUCA VRATA zatiljni &lanak
moze se imobilirati uz pomo¢ “kragne za vrat
koja savladava kontrakciju i pokrete. Cim bol

prodevrat treba vjezbe za izbjeli atrofiju
misi¢a, koja se dogada BRZO. Poslje 15 dana

nezaposlenosti misi¢i - budu imali velike
potedkoce za drzati glavu pravom.

Vraga, nema vise Jabukd!
Onda moram pokupiti ove
ogromne bundeve?

V

Zanimljivo, covjek se
vratio brati jabuke.




AKUTNI LUMBAGO

1] 5
Ilf“g 1 -‘Q
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0spon, imamo ponovno
problem sa prototipom.

4=___\

hm...uistinu... .-

2\

b I
ﬁ\-‘_‘ _

B\

-
e

Gdje te
boli?

\ )

Ovdje, na
kraju leda.

Mora biti istegnuée ligamenata, to
objasnjava bol, oticanje itd...
Samo odmori neko vrijeme i to
se bude sredilo.

L jekovi su smanjili otok,
umanjili su pritisak.
Bol je nestao.

Evo, uzmi ove
anti-upalne
tablete, one ti

budu pomogle pri

oporavki.

&

oK.
Izgleda bolje.

Ne mogu ¢ekati,
budem sakupljao
mega velike
bundeve.

v

Unatoé tome sto

sam se odmarao i
uzimao anti-upalne
|jekove mene i dalje
boli.

Auf, i dalje nis
ne val ja.

Bog pomaZe
onima koji
paze sebe.
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Ne mogu ostati ovakav!
Moram nesto uraditil

CUD§5NI o

TECAT o

MAGNETIZMA = o

o N

NAUCT OVLADATI ”

SVOJIM ,' |
TEKUCINAMA I
i ! i
‘ |

OVDJE JE RIBALANS
ENERGIJE

Razmisljoo si o
svojoj Auri?

Ludi si,

N
S KIROPRAKTIKA

hoées ga

Trebao bi spavati
ubiti?

RUKOVANJE
KRALJEZNICOM

s glavom okrenutom
ka zapadu.

R

Budes &uo pucanje, ali ne brini se,

Ako Zelis mogu pokusati

HENDLOVATI fvoju kral jeZnicu.
Ne moZes znati, moZda ti pomogne]

to samo odgovara artikulaciji,
__.—-——"‘




KVRCCC /I-Ne nije, idio‘r.e, )
ja sam, pomozi mil

Pukao |
(Bud_e% duo pucanje DJ ok

Moram staviti
nesto oko

KRIPTO
RUKOVA,.
KRALJE

Ovakav saﬁ'
tjednima

Moj susjed
kaZe si to
Jje prihosomatika.

Oh da, zahval jujuéi
- mojoj desetogodisnjo
psihoanalizi mogu
se popeti na |jestve bez
vrtoglavice.




Oprostite, je li normalno
pisati pisma dok ja ovdje pricam?!?

Potpuno normalno. Nisam
Jaovdje za slusati vas, nego
sam ovdje za CUTI vas, a to je
potpuno drugacije, i ne prekidajte
me vise. (%)

Ali na kraju sam I ide3 nazad tamo?
Zar ti nitko nije pomogao? skuZio da je

—

njegov kau¢ zasluZzan

za to jer je dusek
y tvrdi od ostalih \
S\ -

Ne, kupio sam
si kau¢ .

Ravan krevet dovodi do
redukovanja zakrivi jenosti
stuba kral jeZnice.

*) Dr.Binto metod, psihoanalista iz Aixa u Provanci, Francuska
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KRONICNI
LUMBAGO ()

Hej, tvoj prototip ne radi najbol je.
Treba nam precizna dijagnoza.

Cini se postoji kompresija dvazkralje ka
u LUMBALNO-KRIZNOM regionu, ¢voriste
izmedu krstace i prvog lumbalnog kral jezka.

Znacidisk inije
bio tako dobra ideja?

Gospon, moramo
pronaéi toéno
sto se dogodilo

U biti, kad je nas ¢ovjek podigao
mega veliku bundevu, njegov napor je stvorio
veliki pritisak i kompresiju na
lumbalno-krizni ¢lanak, vodeéi do

iskljucenja nukleusa.

To je sli¢no naginu
na koji izbacujemo
tresnjinu koscicu iz
prstiju
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BOCNI
POGLED

s

U biti ovo istiskivanje trebalo bi biti blokirano
vlaknastim omotacom koji okruzuje nukleus. Ovo je
napravljene od koncentriranih mreza sa vrlo malom

isprepletenosti. Ali veliki napor moze uzrokovati
nepovratnu herniju na ovim omotima i dozvel javati
zelatinastom. ali tekuéem, nukleusu za
oticanje u cijepanje.

Cijepanje (Fiscum
progresivno pogorsati kao rezultat

POGLED OBOZEG0
/4

ponevl jenog napora, ali bol se osjeéai

samo kad nukleus pritiska

zadnji ligament,

ANTALAGICNI POLOZAJ

Kad je nukleus kraljeznice u normalnom
poloZaju, trup je malo nagnut naprijed tako
da stajanje zahtjeva od misiéa kraljeZnice
blagu kontrakciju za parirati im. Medutim,
ako postoji izmjestanje nukleusa (kao ovdje na
lumbalno-sakralnom &lanku) trup ide dalje,
tako to stanje sad zahtjeva puno veci porast
kontrakcije ovih misi¢a. Kako pokretanje
Zelatinaste strukture nukleusa nikad nije
sredisnje onda se i lateralni misiéi napinju

Uprava



Napetost misica je REFLEKSNA AKCIJA, koja upuduje

na smanjenje bola
Zasto tako hoda? .

Tako ga
ne boli.

LUMBALNA DEFORMACIJA

Nasilna kontrakeija misica
utic¢e na kral jeZnicu i na

kosti karli¢nog regiona, ona

| bude uzrok ROTIRANTA

Ovo prouzrokuje disbalans
koji bude doveo do Sirenja

cijele kral jeznice.

Kut diska uzrokuje
kontrakeiju koja disbalansira
kral jeznicu i prouzrokuje
drugi problem. To je nestabilan

sustav.

- Sacral Plateau je normalno nagnuta
pod 30 do 45 stupnjeva vodoravno
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Bumo vidjeli, 1
- (A+x® | }
A + *
e

ovo bude radilo.

NESTABILANI Cujes?!
NESTABILANI! Bravo
izvrstan posaoll

Ali ovaj prototip je napravljen
za branje jabuka ane
super velikih bundeva

Dobro, evo plana: izmedu rebara i
prednje arkade karlice, PREPONICA,
tamo je snaZan misic (TRBUSNI). Ako ih
pokrenes oni budu bili &vrééi i kontinuirano
budu gurali ka preponici, i tako suprotno
od katastroficne rotacije karlice.

Dobro, idemo raditi na ovim
migi¢ima.




Naravno! Kad protegnes

noge ti stavljasd druge misiée
u rad, misiée koji su zakaceni
za lumbalni kraljezak.

Hmmm...to bas boli i
nije mi bolje, bas suprotno.

To znaci-kad uradim ove
pokrete rade mi trbusnjaci,
ali uisto vrijeme krivim
kral jeznicu strasno...

Dok si u tom poloZaju
ublazavas si bol, ali ti ne radis
nista za otkloniti uzrok tome,
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FN Kako vjezbati trbusne
dilema migie na pravi naéin?

—_—

Kad si u bezteZinskom stanju @po dio, tvoji se migidi opustaju )
ritisak na tvoj disk je otklonjen, ﬂ -

@doism se osjeéam bolje

D

Ne, Zivim ovdje,
ja sam vodena
nimfa.

Bok, jesi li i ti upala u vodu?




U situacijoma beztezZinskog stanja
moZemo poticati nukleus da obnovi svo |
uobi¢ajeni poloZaj.Jednostavno
moras njezno pomaknuti tvoj hrbat u svim
smjerovima $to bude kreiralo efekt sukeije.

Evo, npr. ja radim pokrete
uvrtanja, vrlo spore i bez
ikakvog forsiranja.

Mora biti BEZBOLNO.

Evo drzim se za |jestve,
ovako, i mogu se istegnuti
i privuéi noge nazad.

AQUA TJELOVJEZBA’

Z
Ali kako su te vjezbe razlicite
od onih na povr'sml?
Na povrsini, pod teretom TEZINE,
disk je kompresovan kontrakeija
se odmah pojavljuje, tako te
tjelovjezbe nemaju korist za ovo stanje.
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Ovo je, isto tako, o@ Uradi ovako, kao kad
- izlazis iz bazena.
r

RYP—

Potpuno zadivljujuée. Nukleus se doista
vratio u svoj polozaj. Stub ponovo ima
normalnu zakrivljenost. Karlica se ispravila,
ili 'bar se donekle ispravila. Osto je neznatni
ostatak kompresije diska.

Tz

Da, ali ostala je pukotina i
nukleus bude ponovo iskliznuo ¢im mu se
ukaZe prilika. )

Covjek mora razumjeti
ovo - njegov disk se
NE OPORAVLJA.
Osteéena vlakna se nikad
ne obnavljaju...




Uraaa, izlijecen sam!
Mogu ponovno kupiti
super velike bundeve.

On to, izgleda,
ne shvaéa.

Inace tvoj nukleus bude
1 ponovno isao ka van,a kako
je veé napuknut,ovog puta
__bude i3ao dalje.

SA IZBOCINOM SA MIGRACITOM

m— e

JEDNOSTAVNO

Ovo moZe prouzrokovati
curenje van zelatinase mase
diska, u raznim slucajevima,
koji onda uzrokuju
sabijanje iSijaticnog
Zivea, koji kodi nogu.

/’ A
LIEVI ISITATICNI DESNI ISITATICNI
ZIVAC 2IVAC



Ako je diski koji je ispao u lumbalnom nivou moze se vidjeti
provociranjem pregibanja donjeg uda, sa ispravijenim

koljenima, koja budu vukla isijati¢ni Zivac, on ide

izmedu goljenice i uz zadnji dio

noge od bedra do lista.

Ne budi smijesan, to je normalno.
Od 90 stupnjeva naprijed uvijek
" malo boli, zati sto se Zivac isteze
do svojeg prirodnog maksimuma,
isto je i za misié ispod bedre.

Da si imao isklizajuéi disk koji

utiée na tvoj isijati¢ni Zivac imao bi

puno ranije probadanja, zato $to bi ga
kompresija tvojih Zivaca zaustavila

i dovela u kanal kraljeznice.

Ovo se zove
“Lassegue obiljezje"




Sto dovodi do iskliznuéa
zivea? Mislio sam da
isklizajuéi disk sabija

mozdinu.

Ne u ovoj oblasti, mozdina,
rabro, zaustavljaju Sirenje.
" Na ovom nivou je samo skupina
Zivaca nazvanih CAUDA EQUINA,

a . zato 3to sliée na konjski rep.
omn

32 )
.

\
‘ ;h*'g /%\%\
nﬁl Sk

r Osim ako tamo postoji prisutnost idijasa ili ozbil jnijih
simptoma paralize, u tom sluéaju mora se HITNO
kontaktirati specijalista. Vrijedi pokusavati sa sesijama
tjelovjezbi u vodi za vidjeti da li se situacija moze
vratiti u normalu. Naravno, sa ovim vjezbama ne smije se
zapoceti sve dok se dovoljno ne ublazi bol.

Uprava

C:ko plivag, plivaj na IediDoo P @%
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U toploj vodi sacekaj najmanje 15 minuta
za relaksaciju svojih misiéa kako treba.
Radi vjezbe njeZno bez ikakvog
forsiranja, i poslje toga lagano izadi van.

Sto to radi?

ﬁa'éfo toliko paZnje
@E lumbalne j oblasti?

Pa, sad kad mi je
kraljeznica,
koliko-toliko,

bolje, odlu¢io sam si

saCuvati ovo stanje
tako $to budem nosio
| ovaj korzet.

Zato sto je to najkrhkiji
dio kostura, odatle
dolazi 80% problema.

MISICNI KORZET

Ako to uradis tvoji
misiéi budu postali ovisni
o tom korzetu. Zasto ne
uporabl jujes PRIRODNI
KORZET, onaj koji ti je
dala priroda?



Glavni efekt tjelovjezbi u bazenu je dozvoliti kral jeZnici
gibanje, osnovni uslov za nukleus je obnova njegove pozicije.
Sad trebad INTEGRIRATI ovu neizvjesnu strukturu

ja¢anjem svoq MISIENOG KORSETA.
(to je moguéno zato Sto se sve dogada u vodi u

bezteZinskom stanju)

Mislis-moram se vratiti
u bazen i plivati sve dok
mi ne izrastu peraja?

Na ovoj tocki, gdje si sad,
tvojoj kraljeznici je poboljSana
pokretljivost bez bolova, mislim si
a ti te vjezbe ne budu potrebne

U bazenu voda dozvol java NENAPORNI POKRET. Mi se
budemo odlucili za NAPOR BEZ POKRETA drzanjem one
pozicije koja nam ne bude pravila probleme sa kral jeznicom.

|

L judski mi3i¢ni korzet je napravljen
od slojeva misica i ¢ija viakna leze u
suprotnim smjerovima. Za svaku grupu
midica postoji odgovarajuca tjelovjezba.




Ovako. Sa nogama oslol jenim Podigni pete na par sekundi
o zid, lumbalna oblast se odmara. pa ih ponovno vrati i tako...

Za rad misi¢a usporednih kraljeznici, cijelom dul jinom, lezi
na pod sa jastukom ispod stomaka tako ti kraljeznica bude ostala ravna.

Ovo su morali izmisliti -
meksikanci tjekom siesti.

e

‘ 3/ Drugi pokreti
zaht jevaju pomod.

Dok drzite naslon za ruke pokusavajuéi
pokrenuti vase tijelo, ali ga u isto
vrijeme zaustavljate pritiskajuéi

e ga svo jom zadnjicom.

Sjedite
na jednoj.

Posl|jednji pokret traZi sjedenje na ivm

stolice sa stopalima ravnim na zemlji.

Dozvoli trupu nagnuée malo unazad ali
zaustavi ga prije nego sto dohvati nasion.

Onda izdahni tako $to budes uvukao stomak.
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Nekoliko tjedana ksanije

Bio sam na
_ bazenu

Vratio sam
disk

e

Napravio sam si

dobar misiéni korze

Jedan lumbago,
pa drugi, tredi...

—

Od sad polako, kad si jednom
ostetio svoj mehanicki sustav moras
nauciti Zivjeti s posljedicama
Y svakodnevnom zivotu.




PERVENCIJA LUMBAGA

U normalnoj poziciji centar gravitacije
ove grupe - glava, trup i ruke -podupire
lumbalno-krizni zglob.

-----

kr‘alJezmce se pokredu cudelom
dul jinom, i moraju razviti
nosivost od 140kg.

AN

o,@

250kg £ Kad cijelu tu operaciju
7 preuzmu ruke, rastezanje

zahtjeva 250kg i nukleus
//// podljeze pritisku od 500kg.

o
U




Tako su odredeni pokreti ZABRANJENLI.

-/ '
/
7
N 7
| 7
?
o
%/
j _;;;%}j g
Ovaj lavabo... = je bolji od ovog

Teret treba biti podignut snagom nogu
ane kaJeznuce

W
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visoke $tikle dovode do
krivljenja kraljeznice.



Ok, postoji par strukturalnih
slabosti, ali zapamti, pravi problem je
u tome $to covjek uvijek pokusava \
uraditi nesto zadto nije dizajniran.

_—_—‘-_.

Tko bi pomislio od ovih imbecila gradenje
piramida, ko je su napravljene od
ogromnih blokova. Tako su i nastali problemi
sa kral jeznicom.

Tako, zahvaljujuéi svojoj svojeglavosti i Zelji za podiZanjem tereta po svaku cijenu,
covjecanstvo, tijekom vremena, je pronaslo naéina za otkloniti 3tetu
&

| nosil jka za bebe




Sto, jos problema?
Mislio sam o...

Zao mi je, ali &ini se | { Dodi i pogledaj
ova biéa su nadarena
za praviti probleme

w4
2N

Postali su

(STEDECA BICA

Sa stolicom Covjek se vise ne kreée, on -
. sjedi, to je sve

N jegovi diskovi budu
bili sabijeni

lako dovodi do migriranja
vel osteéenog diska i vodi
slable jnju trbusnih misiéa




Evo primjera za drobilicu kral jeZka,
klupa na sveucilistu

Drugi uZzasan primjer
Jje 3kolska klupa sa
strane

Evo metoda ubrzanog unistenja kral jeZnice

Za pravilno sjedenje treba:

Moraju li sjediti? Zar ne
mogu... pa...8to znam...
visiti ondekud?

- podrska lumbalnim kral jeZcima

- bedrena kost u horizontalnom poloZaju
- stopala ravna na zemiji
- laktovi pod pravim kutom

Na Zalost ovo su
nesavladive opasnosti
evolucije
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SJEDISTE PRENISKO

STOL JE PRENISKO

Dodi ovamo,
ti sa knjigom

L

PREVISOKO '
STOL JE PREVISOKO
Matija, ispravi sel 8

.Ja to nisam
- htio redi

Ovako ti ta tvoja
matematika bude
Od Vec’e pomOéi, OkD

aan, M G
. ] 7 T
= =
% L
v"‘ S‘ 6-
i
=

Ovako je Matija
uspio ispraviti
svoje drzanje




LeZerne pozicije, ranije spomenute
imaju svoj ekvivalent u leZan ju

PREMEKAN KREVET

mreza za leZzanje

Nigta nije bolje od

TVRDOS kreveta Moj hotelski krevet

Jje premekan, rade
budem spavao na podu.

MALFORMACIJE

I kako ti ide sa novom Zapamtio si glavni princip kral jeZnice,
serijom. Imas vise sreée? ¢vrsto cilindri¢no tijelo, medular

— kanal i izraslina/apophisa ko ja
dozvol java artikulaciju kral jeZnice
ili se uporabljuje za kodenje misica.

7

STAPKA

TRNOVITA APOPHISA

POPRECNA
APOPHISA

Ma, ne spominji mi to, -
pregrst pogresaka...

TIJELO
KRALTEZNICE




\ LUMBALNI KRALJEZCI S

. NIE
20 0% e T4z,
GORNTA z6l opnd & PO €5y
NA C Ap, N
a0 e APOPHT S A al ke o

ey
ot ’Sﬁ’ﬁx&

Ovo je glavna
shema. Na fetalnom
nivou kral jeznica
Je napravijena po
preciznom planu, ali

ponekad stvari
krenu kako ne
treba

15% |judi se rada bez spajanja lukova
njihovih kral jeZzaka, to bi trebale postati
trnovite apophise. Ovo se naziva

AW\ X rascijepl jeni kral jezak.
r To je plan
RASCIJEPLJENI
_s

KRALJEZAK /\

Da... ali |judi ne pate

(

TRNOVITA
APOPHISA

NORMALNI
KRALJEZAK




CLANKOVITA

Ono sto vise brine je to sto je kraljeZak odvojen
APOPHISA

diskom ali je u isto vrijeme Clankovit na 4 apophise

% koje imaju male ¢lankovite jastucice izmedu-zvane

=S \,—/_// meniskusi. Ovo je nalik malim vreéicama koje su
0

TG

o

(
. &2\ )
o = Na lumbalnom nivou ove apophise
¢ JU { f se ponasaju kao brane,svaki
N s :
kraljezak suprotan je pokretu
= onog iznad

Ali 15% naseq sub jekta
rada se sa kostanim lukom, kojji
se zove istam, To se nije
okostalo. Tako cijelu stvar
drZi uspravnim vlakna ko ja
su maonje-vise jaka, sve zavisi
od slucaja do slucaja.

NE-OKOSTANI ISTAM ,
» — HERNITA ISTAMA
% KRSTAC /

b

. ispun jene ul janom supstancom-synoviom.

MENISKUS

Da, vidim. Ovd je prvi lumbalni kral jeZak, ¢iji se istam nije
okostao, mora podrzati teZinu stuba kraljezZnice

tako sto bude sam sebe blokirao na S od krstace. Nazalost
ova sva dijela nisu ¢vrsto povezana jedan za drugi. Rastuée
ispadan je kral jezka je uvijek moguéno. (*)

(*%) ugrékoj, spondiloza znaéi kraljezak, olistheza znaéi isklizavanje, 5 6
tako je termin za isklizavajuéi kral jeZak spondilotezis



Ovako gledano ovaj skup apophisa
malo sli¢i na uho, nos i 3apu malog
psa. Ako je "vrat” od ovog psa polomljen
mi si onda znamo - ono odgovara
izobli¢enom istamu.

GORNJA ZGLOBNA
APOPHISA

POPRECNA
APOPHISA

DONTA
ZGLOBNA
APOPHISA

STAPKA

Brilijantna dijagnoza,
i sto takav treba raditi?

Nigta, ili skoro nigta.

Na swvu srecu vecina | judi to
hikad ne primjeti, za druge MoZe se dijagnosticirati u rano
to se otkrije s godinama dobi djece, izmedu 10 i 12 godine.
nakon nekakvog udara Mi in tad savjetujemo izbjegavanje

zaniman ja dizaa utega ili radau
7 firmama za selidbe...

b

7~

Znadi to &ini dodatni
kral jezak...

Onaj decko stoji na
2 krajnje neobi¢an nacin, zar ne?
i )
Aha, to je
)} \ _ nesto drugo /




Ponekad, iz neob jasnjivog razloga,
Jjedan kral jezak se podinje OKRETATI,
a to dovodi do disbalonsa kral jeZnice.
Subjekt na stranici 47 pokazuje simptome
ove rotacije. Mi to nazivamo GRBAVOST.

Ah, evo defdl

Tko su ovi |judi? D
njaci

/ —
Kral jez
Oni pate od razli¢itih problema

N vezanih za lose funkcioniran je
J kraljeZnice
SN e A

@

Y

Ovaj ovd je ima zapal jen je
Zivaca ko i dovode do
uZzasnih glavobolja.

\\.
\

I planeta bude bila puna zvuka kuknjave i lamentacije od belnih dvonoZaca.



Koga to vidim? Netko tko
nije prestajao sa kuknjavom
a sad izgleda Cio i krepko

Postoji Covjek koji moZe izlijeciti
kral jeZak. On Cini ¢uda. U svakom
slu¢aju, meni pomaze

% =

| o”(

nema vise
bola, ni kukanja
tralala

& \ Y
Imao sam uZasne migrene ali Napravio mi je Cudesne cizme /
gve cudesne Cizme su to rjesile : _ za rjesiti se migrene

/
A= /) g

f)

éudpsne izmel
Sto je to?

Pogledajmo ove oooe "

"Eudesne &izme"




Poslije malo truda

Vidi ti to, ove pete nisu iste debljine

Pametni spravl ja¢ izama uoCio je - neki
|judi se rode sa jednom duZom nogom.

iy

Istina je, u takvim
situacijaoma moze
se izazvati
nejednakostina
cijeli stub kral jeZnice
i ti efekti se mogu

osjetiti svudau
tijelu, npr. u zatiljno

regiji-tu mogu
stvarati migrene

Uporaba podebljanih peta u kasnom
stupnju moze otkriti druge skrivene
disbalanse koji mogu biti povezani, npr. sa
malformacijama strukture karlice

Vremenom, kako |judi stare, oni postaju
kao stare - trosne - kuce koje zahtijevaju
puno nadoknada, popravki, podrske.
Koje trebaju biti radene sa velikom paznjom.




LEDNI KRALTEZAK ‘\

BOCNI POGLED

Ledni kraljeZak je
definitivno uspjeh.
Dobro se drzi

za tijelo rebra.

/s

Pa $to onda nisi upotrijebio ovaj
tip kral jeZzka?

Ovo rebro podinje
iz medukraljeznog
prostora

TRNOVITA APOPHISA
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Pokusali smo, ali
sa tim Zivotinje
nisu bile kadre &ak
ni vezati pertle, ni
pom jerati glavu.

Trnovita apophisa se ucestalo
prirodno okreée gd je se krivudavost
osjeta kroz PALPACIJU - to ne
znaci nuzno da tu postoji
isklizujuéi kral jeZak.

stuba kral jeZnice
(sindrom tajnica)

Poslije eliminacije svih
drugih, ozbil jnih, uzrecnika
{fraktura, tumori...itd),
lednom dijelu £esto moZze biti
rezultat velikog disbalansa

bol u

., ][




Ne razumijem, uvijek sam Zivio zdravo, vodio sam
aktivan Zivot bez stresova. Bie sam vrlo obazriv
sa mojim diskovima, meniskusom... Ali sad sam u uZasnom stanju

; Imate li dnevnik vasih pr'egleda')

Izvoll’re

/&f .

Bc:ze’” Cudo Jje sto uopée hoda‘rel A RTRI TIS

—_—
Vise ne mogu
podizati ovu ruku

Stalno ti govorim, kad kreiras
Zivotinje moras misliti o odgovarajuéem N\
grabeZl jiveu za tu vrstu, —
. v . o
inace se ovo zbiva.

/—

Jednog jutra, iznenada,
se dogodilo

Sudedéi po rendgenu sve je
u redu, osim $to vam je jedna ruka

duZa od druge.
~__ 9




Izgubili ste kostanu punodu,
vasa artikulacija je lose podmazana,
a vas zglobni omotac se skupio i
ligamenti su upaljeni

_ \ = =2 | Trebam li na operaciju? D
N7

Normalno, prije nego li odu na operaciju,
ramena-koljena ili leda, mi volimo provjeriti je li
vodena tjelovjezba dobra za popraviti rezultate
u svakom pojedinacnom slucaju. Ljudsko tijelo ima veliku snagu
oporavka koju mi ¢esto podcijenjujemo.

Pa zasto onda doktori ne salju pacijente
cesce na bazene?

= m U gradovima, sistem osiguranja treba pomodi
mjesnim vlastima za stvoriti male bazene
koji budu pomagali pri oporavku
povr‘edenlh ili starih ljudi,
tamo, zajedno
mogu koristiti
VOJe tehnike, i

dokTor‘i i fizikalni
terapeuti.

Iz razloga sto trkut
doktor-ljekarnik-fizikalni terapeut
ne funkcionira kako treba, postavljanje
bazena je skupo i za grupu terapeuta,
a ne za jednog. Ipak u reumatoloskim
centrima oporavak uspjesno radi i

ukljucuje timski rad.




Artikulacija mora raditi, u suprotnom se w

Puno bolje,
polako se bude degenerisala. Sjedenje je opasno. Najbolja
oporavljam situacija je bazen gdje se pokret moze

uraditi bez bola.

~

Ako netko ima artritis ramena
osteéenoj ruci pomaze potpuno
funkcionalna ruka i u bazenu
i van njega, sve do potpunog
oporavka. (prvo mora dodi
do potpunog oporavka kostane |

punoce)

Postoje specijalni jastuci napunjeni malim kuglicama koje se mogu ugrijati u
- mikrovalnoj, oni su vrlo ucinkoviti u pomaganju lijecenja reumati¢nih problema.

i Moja ruka je bolje, ali sad imam
bolove ovdje.




KLTUEAN KOST

NATPLECAK PRSNA KOST

Ova artikulaci ja ramene lopatice je
zatvorena u artikulacionom omotacu
koji sadrzi synoviu, prirodni lubrikant.
Kako je ovo najmobilnija artikulacija tijela,
njen artikular-omota¢ ima "rezervne
dijelove” na njenim nizim dijelovima
koji dozvoljavaju ruci podizanje.

Tvoj artikular-omotac
se skupio, tako su reducirane
amplitude tvojih pokreta.

Budi obazriv, ako ih naprezes |
mozes riskirati povredu hrskavice.

Artritis je upalni Kao i uvijek, kompletna
fenomen ali artikulacija imobilizacija je losa,
po sebi nema nidta lose pokret je vitalan ali pokret
sa tim *) bez bola
-

o —

s L

(¥} To se zove PERIARTRITIS RAMENE LOPATICE, ugestao je poslije 50-¢ godine, 6 6
osobito medu Zenama




OSTEOARTRITIS

To znaci imam upalni
artritis u vratu?

Ne, ovog puta to
je osteoartritis.

Ah znadi
nesto novo.

GLEV
s sorNTA
® APOPHISA

POPRECNA
APOPHISA

APOPHISA




MEDU KRALTEZNI
ZIVEANI FENOMEN

Ovd je vidimo kako je ZGTIlJnI ]
kral jeZzak vezan za disk. Oni imaju
zglobnu stranu na svakem kraju,
bISK koje budu ogranicile sagibanje pokreta
sa strane.

ZGLOBNA STRANA

KRALTEZNA

! MENISKUS ARTERIJ A

NUKLEUS

ZATILINI KRALTEZAK
(€elni pogled)

Na potpuno formiranom kosturu, svaka hrskavica kaja je
bila unistena trenjem, ne bude se obnovila. Medutim, omotac kosti
stalno se obnavlja. Kad postoji nosivost na hrskavici, gdje je
 porastao pritisak na odredeni dio kraljezka koji reagira tako
sto razvija rast kosti na sasvim nepredvidiv nacin,
to izaziva porast fenomena osteoariritisa.

o 6

¥ Korijen Zivca izlazi van rebra kral jeznice
kroz kanale kostiju. Lako je za vidjeti
kako osteoartritis nastoji blokirati to
otvaranje za Zivce. To je lokalni bol koji se moZe postepeno
Siriti u ramena i ruke.




Kad okrenem glavu
vidim nekakve iskrice koje
mi trepere ispred ociju.

TRNOVITA APOPHISA

ARTERLTE

— ; REBRO KRALJEZNICE
KRALTEZKA

GORNJTA APOPHISA

Na ovim crtezima mozemo
vidjeti kako arterije kraljezka
idu duz zatiljnog stuba.

Sa vasim ogranic¢enim zivéanim prolazom,
kad okrenete glavu vi ukljestite
arteriju i reducirate natapanje mozga.
To nije nis ozbil jno, gledajte vise ispred sebe,
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Pogledajmo vas Ne mogu vjerovatill
lumbalni i ledni stub

Osteoartritis se razvija sa porastom
starosti kostane izbocine, takode
zvane “papigin kljun“, ponekad se mogu s jediniti
sto uzrokuje sjedinjenje kral jezaka

(a to ne mora nuzno biti bolno)




Osjeéam se
kruto.

C

povodom toga?

( Mogu li nesto uraditi
\ T7

Slijededi

Y Na zalost, ako vam budem otklonio
te izrasline one se budu ponovno

. ]
\ vrlo brzo vratile. -/

Osjeéam bol u kukovima
dok hodam.

Nesto malo za
gablecovati.

To je vas
ru¢ak?




Ne samo uZina.
Ruéak je obilniji,
toliko veé ne mogu
nositi.

Shvacate li vi pred koji napor stavljate
hrskavicu vasih kukova?

N\

r 2 SPOJNICA GLAVE
Q \ l BEDRENE KOSTI
7~ /
AV A\ 628 P sL07
Z/ % HRSKAVICE
- s DEREQ 2 BAMM |
o . / __ :
&

e o~ C o) BLAVA BEDRENE
Sa tolikim viskom f Y

o S KOSTI
Ne, vi ste nesto sto kila vi Je l?!:ide?“e o
je tesko za nositi unidtili
Pa, mislio sam si-vi mi Evo Ali ovo nije
mozete dati nekakav ,?_ recept nego meni
lijek za moju
hrskavicu U

Meni za
dijetu

AN

Hrskavica id¢ezava na raznim mjestima
s obzirom na njeno habanje, i ako doti¢ni

usveoje odredeno drianje koje olak3ava

Kake budem prezivjeo
sa ovake male hrane?

pritisak na ogeljene dijelove odtelene
glave bedrene kosti.

2
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U krajnjoj fazi habanja,
samo jedna solucija preostaje

C Mijenjanje, mijenjati bedrenu kost

[ TN

(13

[
__Lﬂ.,\ I Ovi kukovi su u uzasnom stanju. Nije
s ostala hrskavica, pohabane glave
bedrene kosti, ove spojnice su istrosene...

Sefe, 3to ako
‘ prom jenimo .
4 neke djelove?
\

oAl
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Ovo je jedini nacin na artikulaciji
koji kompletno otklanja bol

i daje dopustivu mobilnost kukova

i skoro normalnu aktivnost pacijenta

PRIMJER
'PROTEZE ZA
KUK

Pogledaj onog starog striceka od ranije.
Nista nismo mogli sa njegovim vratom, ledima ili ramenima
ali promjenom bedrenih glava on sad ponovno vozi bicikl.

Ukratko,
kao nov je! U pocetku morao je izbjegavati situacije
u kojima bi pogresan pokret mogao uzrokovati

iScedenje njegovih proteza




EPILOG

Sve u svemu, svi ovi problemi s
artikulacijom su neprijatni, zar ne?

Ne ne, imamo
rjesenje. Zahvaljujuci
tehnologiji, | judi
sad mogu u svemir

iekt?
A tamo nema problema.’ F Zro\;ek"r.f :
Tamo budu potpuno bez ren ”b“F‘IC?J' °Je.
tezine ZorJa

> I

Svemir-to je buduénost. Kada
budu Zivjeli u orbitalnim koloni jama
tada konac¢no budu oslobodeni od

isklizavajuéeg diska i i§¢asenja.




Sest mjeseci kasnije...

Oh, BoZe blagi,
izgledas mrzovol jnol
Mislio sam si rjesio
si sve probleme

s prototipom

L)
Lm 2

Ovaj prim jerak je
slomio ruku otvarajuéi
najobicniju konzerwul




